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Abstract. This article analyzes the specific pedagogical and psychological
features of the development of speech in children with mental retardation in inclusive
education. Difficulties in the formation of phonetic, lexical and grammatical aspects of
speech in students with mental retardation and their impact on the educational process
are highlighted. Also, correctional and pedagogical approaches aimed at developing
communicative competence, expanding vocabulary, improving coherent speech and
ensuring social adaptation of this category of children in an inclusive education
environment are considered. The results of the study serve to substantiate the
effectiveness of innovative methods and individual approaches supporting speech
development.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada inklyuziv ta’lim sharoitida aqli zaif bolalar
nutqini rivojlantirishning o‘ziga xos pedagogik va psixologik xususiyatlari tahlil

gilingan. Agliy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarda nutgning fonetik, leksik va
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grammatik tomonlarining shakllanishidagi qiyinchiliklar hamda ularning ta’lim
jarayoniga ta’siri yoritilgan. Shuningdek, inklyuziv ta’lim muhitida ushbu toifadagi
bolalarning kommunikativ  kompetensiyasini  rivojlantirish, lug‘at boyligini
kengaytirish, bog‘lanishli nutqini takomillashtirish va ijtimoiy moslashuvini
ta’minlashga garatilgan korreksion-pedagogik yondashuvlar ko‘rib chiqilgan. Tadqiqot
natijalari nutq rivojlanishini qo‘llab-quvvatlovchi innovatsion metodlar va individual
yondashuvlarning samaradorligini asoslashga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, aqli zaif bolalar, nutq rivojlanishi, kommunikativ
kompetensiya, korreksion-pedagogik faoliyat, bog‘lanishli nutq, lug‘at boyligi, ijtimoiy
moslashuv, maxsus pedagogika, individual yondashuv.
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AnHoTamusi. B nmaHHOW  cratbe — aHANMM3UPYIOTCS  CHENU(PUYECKUE
MeIarOTUYeCKUe U TICUXOJIOTMYECKUEe OCOOCHHOCTH pa3BUTHUS peud Yy JeTed C
YMCTBEHHOW OTCTaJOCThIO B YCJOBHUSX WHKJIIO3MBHOTO 00pa3oBaHUs. BrineneHsl
TPYAHOCTH B (OPMUPOBAHUU (POHETHUYECKUX, JICKCHUECKUX UM TpPaMMaTUYECKHUX
ACIIeKTOB PEYH y JIeTel C yMCTBEHHOM OTCTAIOCTHIO U MX BIUSHKE HA 00pa30BaTEIbHBIM
npouecc.  Takke  pacCMOTPEHBl  KOPPEKIMOHHO-TIENATOTMYECKUE  MOIXOMBI,
HAIpPaBJICHHbIE HA pPa3BUTHE KOMMYHUKATUBHOM KOMIIETEHTHOCTH, PAaCIIUPEHUE
CJIOBApHOTO 3ariaca, yaydllieHue CBI3HOU PeUr U 00eCTIeUeHHE COIMATbHOM ajanTaun

ATOM KaTeropuu JeTed B YCIOBHUSIX WHKIIO3UBHOTO 00pa3oBaHus. PesyibTaThl
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UCCJIEIOBAHUS CIIy>)KaT 000CHOBaHHEM 3(P(EKTUBHOCTH WHHOBAIMOHHBIX METOJIOB U
WHANBUAYATbHBIX MMOIX0/I0B, MOAIEPKUBAIOIINX PA3BUTHE PEUU.

KiroueBble c¢j10Ba: WHKIIO3UBHOE O00pa3oBaHUE, [JE€TH C YMCTBEHHOM
OTCTAJIOCTBIO, Pa3BUTHE PEYM, KOMMYHUKATHBHASI KOMIIETEHTHOCTb, KOPPEKIMOHHO-
MEJarOrMYeCKUe MEPOIPUATUS, CBSA3HAs peyb, CIOBAPHBIMA 3amac, CcoUMaibHas
ajanTarus, crieliaibHasl Me1aroruka, WHIMBUIyaTIbHBINA MOAXO.

Kirish

Bugungi kunda inklyuziv ta’lim tizimini rivojlantirish va alohida ta’lim
ehtiyojlariga ega bo‘lgan bolalarni umumta’lim muhitiga integratsiya qilish davlat
ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Inklyuziv ta’lim nafaqat
ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytiradi, balki bolalarning ijtimoiylashuvi,
kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirish va jamiyat hayotida faol ishtirok
etishini ta’minlaydi. Aqli zaif bolalarda bilish jarayonlarining rivojlanishidagi o‘ziga
x0s xususiyatlar nutq faoliyatining shakllanishiga ham bevosita ta’sir ko rsatadi.

Mazkur toifadagi bolalarda lug‘at boyligining cheklanganligi, fonematik
idrokning yetarli rivojlanmaganligi, grammatik tuzilmalardan foydalanishdagi
qiyinchiliklar hamda bog‘lanishli nutqning sust rivojlanganligi kuzatiladi. Shu sababli
inklyuziv ta’lim sharoitida ularning nutqini rivojlantirishga qaratilgan korreksion-
pedagogik ishlarni ilmiy asosda tashkil etish muhim ahamiyat kasb etadi.

Magolaning magsadi inklyuziv ta’lim muassasalarida aqli zaif bolalar nutgini
rivojlantirishning o°ziga xos xususiyatlarini aniqlash hamda samarali pedagogik
yondashuvlarni asoslashdan iborat.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya

Agli  zaif  bolalar  rivojlanishining  psixologik-pedagogik  asoslari
L.S.Vigotskiy, M.S.Pevzner, VV.V.Lebedinskiy, A.R.Luriya, S.L.Rubinshteyn va boshga

olimlar tomonidan chuqur tadqiq etilgan. Ularning ilmiy qarashlariga ko‘ra, nutq
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rivojlanishi bilish faoliyati, tafakkur va ijtimoiy tajribaning shakllanishi bilan uzviy
bog‘liqdir.

L.S.Vigotskiy aqli zaif bolalarda mavjud rivojlanish imkoniyatlarini aniglash va
yaqin rivojlanish zonasiga tayangan holda korreksion ta’limni tashkil etish zarurligini
ta’kidlagan. A.R.Luriya esa nutq faoliyatining neyropsixologik mexanizmlarini tahlil
gilib, nutg buzilishlarini korreksiyalashda kompleks yondashuv muhimligini asoslagan.

Zamonaviy maxsus pedagogika va inklyuziv ta’lim nazariyalarida bolalarning
individual ehtiyojlarini hisobga olgan holda differensial va shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
texnologiyalaridan foydalanish tavsiya etiladi. Tadgigot metodologiyasi sifatida tizimli,
kompetensiyaviy, faoliyatga yo‘naltirilgan va inklyuziv yondashuvlar tanlandi.

Tadqigot metodlari

Tadgiqgot davomida quyidagi metodlardan foydalanildi: ilmiy-pedagogik va
psixologik adabiyotlarni tahlil qilish; pedagogik kuzatuv; suhbat va savolnoma;
diagnostik topshiriglar; bolalar nutqini o‘rganish va baholash; pedagogik tajriba-sinov
ishlari; olingan natijalarni statistik tahlil gilish. Mazkur metodlar aqli zaif bolalarning
nutqiy rivojlanish darajasi hamda inklyuziv ta’lim muhitining ushbu jarayonga ta’sirini
aniglash imkonini berdi.

Natija va muhokamalar

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, inklyuziv ta’lim muassasalarida tahsil
olayotgan aqli zaif bolalarda nutq rivojlanishining quyidagi xususiyatlari kuzatiladi:

Birinchidan, faol va passiv lug‘at hajmi tengdoshlarga nisbatan kamroq bo‘lib,
yangi so‘zlarni  o‘zlashtirish jarayoni sekin kechadi. Bolalar ko‘pincha
umumlashtiruvchi tushunchalarni qo‘llashda qiyinchilikka duch keladilar.

Ikkinchidan, grammatik qurilmalarni qo‘llashda xatolar ko‘p uchraydi. Gap
tuzishda so‘zlarning tartibini saqglash, kelishik va zamon qo‘shimchalaridan to‘g‘ri

foydalanish yetarli darajada shakllanmaganligi aniglandi.
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Uchinchidan, bog‘lanishli nutgning rivojlanish darajasi past bo‘lib, vogea-
hodisalarni izchil bayon gilish, matn mazmunini gayta hikoya qilish va mustaqil fikr
bildirishda qgiyinchiliklar mavjudligi kuzatildi. Shu bilan birga, inklyuziv sinflarda
tashkil etilgan maxsus korreksion mashg‘ulotlar, didaktik o‘yinlar, kommunikativ
treninglar va guruhli faoliyatlar natijasida bolalarning lug‘at boyligi, muloqot faolligi
hamda bog‘lanishli nutq ko‘rsatkichlarida ijobiy o‘zgarishlar qayd etildi.

Muhokama

Olingan natijalar maxsus pedagogika sohasidagi mavjud ilmiy tadgiqgotlar bilan
uyg‘unlik kasb etadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, aqli zaif bolalarda nutq
rivojlanishining sustligi asosan bilish faoliyatining o‘ziga xosligi bilan bog‘liq. Shu
sababli nutgni rivojlantirish ishlari fagat til materialini o‘rgatish bilan cheklanmasligi,
balki tafakkur, idrok, xotira va ijtimoiy muloqotni rivojlantirish bilan uzviy bog‘liq
holda olib borilishi zarur.

Inklyuziv ta’lim muhiti bolalarning tengdoshlari bilan tabiiy muloqotga kirishishi
uchun qulay sharoit yaratadi. Bu esa kommunikativ tajribaning boyishiga, nutqgiy
faollikning ortishiga va ijtimoiy moslashuvning yaxshilanishiga xizmat giladi. Biroq
mazkur jarayonning samaradorligi pedagoglarning kasbiy kompetensiyasi va individual
yondashuvni ta’minlay olish darajasiga ham bog‘ligdir.

Xulosa

Inklyuziv ta’lim sharoitida aqli zaif bolalar nutqini rivojlantirish ularning ta’limiy
va 1jtimoiy muvaffaqiyatini ta’minlovchi muhim omillardan biridir. Tadqiqot natijalari
aqli zaif bolalarda lug‘at boyligi, grammatik tuzilma va bog‘lanishli nutqning
rivojlanishida muayyan qiyinchiliklar mavjudligini ko‘rsatdi.

Nutg rivojlanishini samarali tashkil etish uchun: individual va differensial yondashuvni
qo‘llash; korreksion-rivojlantiruvchi mashg‘ulotlarni muntazam tashkil etish; didaktik

o‘yinlar va interaktiv metodlardan foydalanish; ota-onalar va pedagoglar hamkorligini
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kuchaytirish; kommunikativ faoliyatni rag‘batlantiruvchi inklyuziv muhit yaratish
zarur. Mazkur yondashuvlar agli zaif bolalarning nutgiy rivojlanishi, ijtimoiy
moslashuvi va ta’lim jarayonidagi faolligini oshirishga xizmat qiladi.
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