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Abstract: This article analyzes the theoretical foundations of the key

determinants and psychological criteria that ensure family stability. Factors such as the

psychological climate within the family, communication processes, mutual respect, and

emotional support are examined as essential components of family stability. The study

analyzes theoretical approaches to family relationships and the influence of

psychological factors on family stability. The results indicate that psychological balance,

social adaptation, and mutual cooperation are of significant importance in ensuring

family strength.
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Annotatsiya: Mazkur maqolada oila mustahkamligini ta’minlovchi asosiy
determinantlar hamda psixologik mezonlarning nazariy asoslari tahlil gilinadi. Oiladagi
psixologik muhit, kommunikativ jarayonlar, o‘zaro hurmat va emotsional qo‘llab-
quvvatlash kabi omillar oilaviy barqarorlikning muhim komponentlari sifatida ko‘rib
chiqiladi. Tadqiqotda oilaviy munosabatlarni o‘rganishga doir nazariy yondashuvlar
hamda psixologik omillarning oilaning barqarorligiga ta’siri tahlil etilgan. Natijalar
oilaning mustahkamligini ta’minlashda psixologik muvozanat, ijtimoiy moslashuv va
o‘zaro hamkorlik muhim ahamiyat kasb etishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: oila, oilaviy bargarorlik, psixologik mezonlar, determinantlar, oila
psixologiyasi, ijtimoiy moslashuv.

TEOPETUYECKUE OCHOBbI IETEPMUHAHTOB U
MNCUXOJOI'NYECKUX KPUTEPUEB, OGECIIEUNBAIOIIUX
IMPOYHOCTb CEMbU

[Hoanesa Homnpa HopmamaToBHa, npenoaaBaTenb Kadeapbl MeJaroruk u
TEXHOJIOTHYECKOT0 00pa3oBaHus TepMe3CKOro YHUBEPCUTETa SKOHOMUKH U CEPBHCA.
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AHHOTauMsi: B [aHHOW CTaThe AaHAIM3HUPYIOTCS TEOPETUYECKUE OCHOBBI
KIIOYEBBIX JIETEPMHUHAHT M  IICUXOJIOTUYECKUX KPUTEPUEB, OOECIEUHBAIOIINX
OPOYHOCTh ceMbu. Takue (HakTophl, Kak ICHUXOJOTMYECKHMH KIUMaT B CEMbE,
KOMMYHHUKAaTHBHBIE IMPOLECCH], B3aNMHOE YBAXKEHHE W OMOLIMOHANbHAS MOAJICPHKKA,
paccMaTpUBAIOTCSI B KAaueCTBE BaKHBIX KOMIIOHEHTOB CeMEWHOU crtabmibHOCTH. B
UCCIICNOBAHUHN TaKXE aHAIU3UPYIOTCS TEOPETUYECKHE TMOAXOIbl K H3YYEHUIO
CEMEWHBIX OTHOIICHWH W BIUSHUE TCUXOJIOTHYECKUX (PaKTOPOB HA yCTOWYUBOCTH

CCMBbHU. PCByJ'IBTaTBI IMOKa3bIBAOT, YTO IICHXOJOIrMY€CKOC PaBHOBCCHUC, COLMAJIbHAs
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ajanTays W B3aUMHOE COTPYJAHMYECTBO HWIPAIOT BAXHYIO POJIb B OOECIEYECHUU
MPOYHOCTU CEMbH.

KiroueBble ci10Ba: ceMbsi, TPOYHOCTh CEMbU, TCHXOJIOTHYECKHUE KPUTEPHH,
JNETEPMHUHAHTBI, TICUXOJIOTUSI CEMbU, COIIMAJIbHAS a/IalTallks.

Kirish. Jamiyat taragqgiyotida oila instituti muhim ijtimoiy tuzilma hisoblanadi.
Oila inson shaxsining shakllanishida, uning ijtimoiylashuvida hamda ma’naviy
gadriyatlarining rivojlanishida asosiy muhit sifatida xizmat giladi. Shu sababli oila
barqarorligini ta’minlovchi omillarni o‘rganish psixologiya, sotsiologiya va pedagogika
fanlarida dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.

Zamonaviy tadqiqotlarda oila mustahkamligi ko‘p omilli tizim sifatida garaladi.
Bunda igtisodiy sharoitlar, ijtimoiy muhit, shaxsiy gadriyatlar hamda psixologik omillar
muhim rol o‘ynaydi. Psixologik nuqtai nazardan oila barqarorligi er-xotin o‘rtasidagi
emotsional yaqinlik, o‘zaro tushunish, konfliktlarni konstruktiv hal gilish qobiliyati va
o°‘zaro hurmat kabi omillar bilan belgilanadi.

Oila psixologiyasi bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlar oilaviy
munosabatlarning sifat darajasi shaxsiy farovonlik, ruhiy salomatlik va ijtimoiy
barqarorlikka bevosita ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi. Shuning uchun oilaviy
mustahkamlikni ta’minlovchi determinantlar va psixologik mezonlarni nazariy jthatdan
tahlil gilish muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega.

Tadgigot metodologiyasi
Mazkur tadgigot nazariy tahlil metodlariga asoslangan bo‘lib, ilmiy adabiyotlarni tahlil
gilish, taggoslash hamda umumlashtirish usullaridan foydalanildi. Oila psixologiyasi va
1jtimoiy psixologiya sohasidagi ilmiy manbalar o‘rganildi.

Tadqiqot jarayonida quyidagi metodlar qo‘llanildi:

-nazariy tahlil metodi — oilaviy barqarorlikni o‘rganishga doir ilmiy manbalarni tahlil
qgilish;
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-komparativ tahlil — turli psixologik nazariyalarni tagqoslash;

-sintez va umumlashtirish — olingan nazariy ma’lumotlarni tizimlashtirish.

Mazkur metodologiya oilaning mustahkamligini ta’minlovchi asosiy psixologik
omillarni aniglash imkonini berdi. Oila mustahkamligini tushuntirishda psixologiya
fanida turli nazariy yondashuvlar mavjud. Bu nazariyalar oiladagi munosabatlar tizimi,
shaxslararo bog‘liglik va psixologik muvozanatning ahamiyatini tushuntiradi.

Amerikalik psixolog Murray Bowen tomonidan ishlab chigilgan oilaviy tizim
nazariyasiga ko‘ra, oila yagona psixologik tizim hisoblanadi. Uning fikricha, oiladagi
har bir a’zoning xulqi butun tizim faoliyatiga ta’sir qiladi. Agar tizim ichida muvozanat
buzilsa, bu oilaviy nizolar yoki psixologik tanglikni keltirib chigarishi mumkin. Bowen
oilaviy barqarorlikni ta’minlashda shaxslarning emotsional yetukligi va mustaqil
fikrlash darajasi muhimligini ta’kidlaydi.

Oilaviy munosabatlarni tushuntirishda yana bir muhim nazariya — bog‘lanish
nazariyasidir. Bu nazariya ingliz psixologi John Bowlby tomonidan ishlab chigilgan.
Bowlby fikricha, insonning bolalik davrida ota-onasi bilan shakllangan emotsional
alogalari keyinchalik uning oilaviy munosabatlariga bevosita ta’sir qiladi. Agar
bolalikda xavfsiz va ishonchli bog‘lanish shakllangan bo‘lsa, kelajakda shaxs barqaror
va ishonchli oilaviy munosabatlarni qurishga moyil bo‘ladi.

Kanadalik psixolog Albert Bandura esa oilaviy munosabatlarni ijtimoiy
o‘rganish nazariyasi orgali izohlaydi. Bandura fikricha, odamlar xulg-atvorni kuzatish
va taqlid qilish orqali o‘rganadilar. Shu sababli ota-onaning o‘zaro munosabatlari
bolalar uchun muhim model vazifasini bajaradi. Agar oilada hurmat, hamkorlik va
konstruktiv muloqot ustun bo‘lsa, bu bolalarda ham shunday xulq shakllanishiga olib
keladi.

Oilaviy munosabatlarni tahlil gilishda amerikalik sotsiolog Talcott Parsons ham

muhim nazariy fikrlarni ilgari surgan. Parsons oila jamiyatning asosiy ijtimoiy instituti
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ekanligini ta’kidlab, uning ikki asosiy funksiyasini ajratib ko‘rsatadi: shaxsning
ijjtimoiylashuvi va emotsional qo‘llab-quvvatlash. Uning fikricha, oila shaxsga ijtimoiy
me’yorlar va qadriyatlarni singdirish orqali jamiyat barqarorligini ta’minlaydi.
Natijalar
Nazarty tahlil natijasida oila mustahkamligini ta’minlovchi bir qator
determinantlar aniglandi. Ularni quyidagi guruhlarga ajratish mumkin:
1. Psixologik determinantlar
Oiladagi emotsional muhit, o‘zaro hurmat va ishonch oilaning barqarorligini belgilovchi
muhim omillardir. Er-xotin o‘rtasidagi emotsional yagqinlik va psixologik qo‘llab-
guvvatlash oiladagi nizolarni kamaytiradi.
2. Kommunikativ determinantlar
Samarali mulogot oilaviy munosabatlarning bargarorligini ta’minlaydi. Ochik va
konstruktiv mulogot orgali er-xotin bir-birining ehtiyojlarini yaxshiroq tushunadi.
3. ljtimoiy determinantlar
Oilaviy qadriyatlar, ijtimoly me’yorlar va madaniy an’analar ham oilaning
mustahkamligiga ta’sir ko‘rsatadi.
4. Shaxsiy determinantlar
Shaxsning psixologik yetukligi, mas’uliyat hissi va empatiya qobiliyati oilaviy
barqarorlikka ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
4. Muhokama
Oila mustahkamligi ko‘p omilli ijtimoiy-psixologik tizim bo‘lib, unda psixologik
determinantlar muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, oiladagi
ijobiy psixologik muhit shaxsning ruhiy farovonligi hamda jamiyat bargarorligiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.
limiy adabiyotlar tahlili oilaviy munosabatlarda emotsional yaginlik, o‘zaro tushunish

va kommunikativ kompetensiyaning muhimligini tasdiglaydi. Konfliktlarni konstruktiv
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hal qilish qobiliyati oiladagi barqarorlikni ta’minlashda muhim omil hisoblanadi.
Shuningdek, zamonaviy jamiyatda oilaviy gadriyatlarni mustahkamlash, yoshlarni
oilaviy hayotga psixologik tayyorlash ham muhim vazifalardan biridir. Psixologik
maslahat, oilaviy treninglar va ta’lim dasturlari orqali oilaviy munosabatlarni yaxshilash
mumkin.

Zamonaviy psixologik tadgigotlarda oilaning mustahkamligi bir gator psixologik
indikatorlar orgali baholanadi. Bu indikatorlar oilaviy munosabatlarning sifat darajasini
aks ettiradi.

Birinchi muhim indikator — emotsional qo‘llab-quvvatlash. Oiladagi a’zolar bir-
biriga psixologik yordam ko‘rsatishi, qiyinchiliklarda bir-birini qo‘llab-quvvatlashi oila
bargarorligini mustahkamlaydi.

Ikkinchi indikator — empatiya va o‘zaro tushunish. Empatiya insonning boshga
shaxsning hissiyotlarini anglay olish qobiliyatidir. Oilada empatiyaning mavjudligi
nizolarni kamaytiradi va o‘zaro ishonchni kuchaytiradi.

Uchinchi indikator — rol va mas’uliyatlarning muvozanati. Oiladagi har bir a’zoning
vazifalari aniq bo‘lsa, oila tizimi yanada samarali faoliyat yuritadi.

To‘rtinchi indikator — psixologik xavfsizlik hissi. Oiladagi a’zolar o°z fikrlarini erkin
ifoda eta oladigan muhit mavjud bo‘lsa, bu oilaning barqarorligiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Xulosa: Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, oila mustahkamligi psixologik,
ijtimoiy va shaxsiy determinantlar majmui bilan belgilanadi. Oiladagi emotsional
yaqinlik, o‘zaro hurmat, samarali muloqot va psixologik qo‘llab-quvvatlash oilaviy
bargarorlikning asosiy mezonlari hisoblanadi. Shu bois oila institutini mustahkamlashda
psixologik omillarga alohida e’tibor qaratish zarur. Turli psixologik nazariyalar tahlili
shuni ko‘rsatadiki, oila mustahkamligi ko‘plab psixologik, ijtimoiy va madaniy omillar

bilan bog‘liq murakkab tizimdir. Olimlarning ilmiy qarashlariga ko‘ra, oilaviy
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barqarorlikni ta’minlashda emotsional yaqinlik, samarali kommunikatsiya, empatiya va
shaxsiy mas’uliyat muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, bolalik davridagi ijtimoiy
tajribalar ham kelajakdagi oilaviy munosabatlarga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
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