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Abstract
This paper analyzes traditional forms, methods, and technologies for educating
young people with disabilities. It emphasizes the necessity of creating favorable
conditions for the development of each child, taking into account their individual
educational needs and abilities. An innovative educational approach is proposed—one
that requires a specialized approach to the teaching and learning process and is flexibly
oriented toward meeting diverse educational needs. Such an approach serves to reduce
discrimination by enabling children to interact with one another and learn to understand
and accept differences.
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IMKONIYATI CHEKLANGAN BOLALARNI O‘QITISHNING AN’ANAVIY
METODLARI TAHLILI
Xakimov Rustamjon Annasalievich
Farg‘ona viloyati, O‘zbekiston tumani 49-sonli umumta’lim maktabi direktori
Annotatsiya: Imkoniyati cheklangan yoshlarni o‘qitishning an’anaviy shakllari,
metodlari va texnologiyalari tahlil gilinadi. Har bir bolaga uning individual ta’lim
ehtiyojlari va qobiliyatlarini hisobga olgan holda rivojlanish uchun qulay shart-sharoit

yaratish zarurligi ta’kidlanadi. O“qitish va ta’lim jarayoniga alohida yondashuvni talab
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etadigan, turli ta’lim ehtiyojlarini qondirishga moslashuvchan yo‘naltirilgan innovatsion
ta’lim taklif etiladi. Bunday yondashuv bolalarning bir-biri bilan mulogot qilishi, farg-
larni anglash va qabul gilishni o°‘rganishi orqali kamsitishni kamaytirishga xizmat qgiladi.
Kalit so‘zlar: imkoniyati cheklanganlik, pedagogik texnologiyalar, o‘quv
munozarasi, psixologik rivojlanish, tartibga solish va korreksiya, individ, metodologiya,
intellektual, emotsional va jismoniy rivojlanish.
AHAJIN3 TPAJUIIMOHHBIX METOJ0B OBYUEHUS JIETEM C
OI'PAHUYEHHBIMHU BO3MOKHOCTSAMMU 310POBbS
XakumoB PycramkoH AHHacajiueBuY
HupexTop o0meodpazoBarenbHoi mKoJbl Ne 49, V30ekuctaHckuid paiioH,
®epranckas 00J1acTh
AHHOTanusi. B cTarhe aHAMM3HPYIOTCA TPAIUIIUOHHBIE (DOPMBI, METONBI H
TEXHOJIOTUM OOyYCHHS JeTed C OrPaHWYCHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH 3J0POBBSI.
[ToguepkuBaeTcsi HEOOXOIUMOCTh CO3/IaHMs OJIArOMPHUATHBIX YCIOBUM NIl pa3BUTHUS
KaKIO0To peOeHKa C YI€TOM €ro WHANBUAYATbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEN U
ciocoOHocteit.  [lpemmaraeTcss  WHHOBAIMOHHBIM ~ OOpa30BATENBbHBIA  MOAXO,
TpeOyIOMUN CIEeNUATM3UPOBAHHON OpraHu3aluy Tpolecca Oo0ydeHus W TUOKOU
OpUEHTAllUd Ha YIOBIETBOPEHHE Pa3zHOOOpa3HbIX 00pa30BATENbHBIX MOTPEOHOCTEN.
Tako#t monxoa cnmocoOCTBYET CHUKEHUIO YPOBHS JUCKPUMUHAIIUH, TIO3BOJISIS ICTSIM B-
3aMMOJICHCTBOBATH APYT C APYTOM, a TAKKE YIUTHCS MOHUMATh U IPUHUMATH Pa3TUIHSL.
KiroueBble cj0Ba: orpaHMYEHHBIE BO3MOXKHOCTH 370POBbS, TEIarOTHYECKHE
TEXHOJIOTUU, 00pa3oBaTeNbHas JUCKYCCHUS, TICUXOJIOTHYECKOE Pa3BUTHE, PETYIISAINS U
KOPPEKIIUsA, NHANBUAYATHHOCTh, METOOJIOTHS, MHTEIJICKTYaIbHOE, SMOIIMOHATHHOE U
¢dusnueckoe pa3BUTHE.
Kirish. Ta’lim jarayonini shaxsga yo‘naltirishga asoslangan texnologiyalar.

Pedagogik texnologiyalarning ushbu guruhi shaxs xususiyatlariga, uni insonning tabiiy
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gobiliyatlariga muvofig shakllantirish va rivojlantirishga, bolalar imkoniyatlarini
maksimal darajada ro‘yobga chiqarishga yo‘naltirilganligi bilan tavsiflanadi. U bolaga
insonparvar-shaxsiy yondashuvni amalga oshiradigan, faollashtiruvchi va rivojlantiruv-
chi didaktik majmuani qo‘llaydigan hamda atrof-muhitning pedagogik imkoniyatlaridan
foydalanadigan hamkorlik pedagogikasi texnologiyalari bilan ifodalanadi. Mazkur tex-
nologiyalar asosidagi ish o‘quvchilarning pedagogik jarayonga chuqur kirishishini, pe-
dagogik jarayon ishtirokchilari o‘rtasidagi insonparvar-shaxsiy va individual yon-
dashuvga asoslangan o‘zaro munosabat xususiyatlarini bevosita his etishini ta’minlaydi.
O‘quvchilar faoliyatini faollashtirish va jadallashtirishga qaratilgan pedagogik
texnologiyalar ta’lim jarayonida bolaning faolligi tamoyilini amalga oshiradi, bilim va
ko‘nikmalarni o‘zlashtirishga motivatsiya hamda ongli ehtiyojni shakllantiradi,
o‘quvchilar, ularning ota-onalari va 1jtimoty muhit talablariga moslikni ta’minlaydi.
Ushbu texnologiyalar guruhiga maktab pedagoglari amaliyotida qo‘llaydigan o‘yin
texnologiyalari, muammoli ta’lim va kommunikativ texnologiya elementlari kiradi.
O‘yin texnologiyalari (asosan bilishga oid va ishbilarmonlik o‘yinlari) ta’limning
barcha bosqichlarida keng qo‘llanadi, chunki ular katta avlod tajribasini uzatishning uni-
versal vositasi hisoblanadi. O‘yin faoliyati tuzilmasiga magsad qo‘yish, rejalashtirish,
magsadni amalga oshirish va natijalarni tahlil gilish tabiiy ravishda kiradi hamda shaxs
o‘zini faoliyat subyekti sifatida namoyon etadi. Muammoli ta’lim - o‘qituvchi
rahbarligida muammoli vaziyatlarni yaratish va ularni hal etishda o‘quvchilarning faol,
mustagqil faoliyatini tashkil etishga asoslangan o‘quv mashg‘ulotlaridir. Natijada bilim,
ko‘nikma va malakalar ijodiy o‘zlashtiriladi hamda o‘quvchilarning fikrlash
qobiliyatlari rivojlanadi. Muammoli ta’lim kompetentlikka erishish, o‘quv va hayotiy
vazifalarni hal qilishga tayyorgarlik ko‘rish yo‘lidagi muhim tayyorlov bosqichidir.
Axborot (kompyuter) texnologiyalari axborot bilan ishlash ko‘nikmalarini rivoj-

lantiradi, o‘quvchilarning kommunikativ qobiliyatlarini oshiradi, tadqiqotchilik ko*nik-
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malari va maqbul qarorlar gqabul gilish malakasini shakllantiradi, har bir o‘quvchiga ozi
uchun qulay sur’at va mazmunda ishlash imkonini beradi. Shu orqali o‘quvchilar
axborot jamiyatida yashashga va kasbiy ta’lim dasturlarini o‘zlashtirishga tayyorlanadi.

Uyda ta’lim olayotgan imkoniyati cheklangan o‘quvchilar uchun individual o‘quv
rejasi tuzilishi mumkin. Individual o‘quv rejasi (IOR) - umumta’lim tashkilotining
federal bazaviy o‘quv rejasi asosida tuzilgan o‘quv rejasidan imkoniyati cheklangan
o‘quvchi tomonidan o‘zlashtirish uchun tanlangan fanlar (kurslar) majmuasidir. U ta’lim
variativligini saqlagan holda standart talablariga erishish imkonini ta’minlaydi.

Imkoniyati cheklangan bolalarni o‘qitishning asosiy bosqichlari:

1. Imkoniyati cheklangan bolalar to‘g‘risidagi ma’lumotlarni yig‘ish va tahlil qilish
(psixolog, ijtimoiy pedagog, hamshira va sinf rahbari):

- bolalarning rivojlanishi va ta’lim xususiyatlarini hisobga olish uchun o‘quvchilar
kontingentini baholash;

- gobiliyat va ehtiyojlarni aniglash;

- ta’lim muhitining dasturiy-metodik ta’minot, maktabning moddiy-texnik va
kadrlar bazasi talablariga muvofigligini baholash.

2. Faoliyatni rejalashtirish, tashkil etish va muvofiglashtirish (ma’muriyat,
psixolog, uslubiy birlashma rahbari, fan o‘qituvchilari):

- imkoniyati cheklangan bolalar uchun ta’lim jarayonini tashkil etish;

- imkoniyati cheklangan bolalarni turli mutaxassislar va pedagoglar tomonidan
maxsus qo‘llab-quvvatlashni ta’minlash,;

- ishchi dasturlarni ishlab chigish.

3. Qulay va to‘sigsiz muhit yaratish uchun moddiy-texnik bazani tayyorlash
(ma’muriyat, xo‘jalik mudiri):

- har bir o‘quv xonasida nogironligi bo‘lgan shaxslar uchun qo‘shimcha yoritish va

aloga-axborot tizimlari bilan jihozlangan 1-2 ta joy tashkil etish;
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- maxsus dasturlanadigan klaviatura bilan jihozlangan korreksion-rivojlantiruvchi
dasturiy majmuani xarid qilish;

- sport zali va sport maydonchasini nogironligi bo‘lgan shaxslar uchun modulli
jihozlar to‘plami bilan ta’minlash;

- kutubxonani nogironligi bo‘lgan shaxslar uchun maxsus adaptiv-texnik vositalar
bilan jihozlash;

- imkoniyati cheklangan bolalar uchun qulay shart-sharoit yaratish, dam olish va
kutish zonalarini jihozlash.

3. Diagnostika va nazorat (ma’muriyat):

- yaratilgan sharoitlar va tanlangan ta’lim dasturlarining bolaning alohida ta’lim
ehtiyojlariga muvofigligini diagnostika qilish;

- ta’lim dasturlarini o‘zlashtirish natijalarini nazorat qilish;

- o‘quvchilar tayyorgarligini nazorat va diagnostika qilish, uning amaldagi ta’lim
standartlari talablariga muvofigligini baholash.

4. Tartibga solish va tuzatish (ma’muriyat, psixolog, fan o‘qituvchilari):

- ta’lim jarayoni va imkoniyati cheklangan bolalarni qo‘llab-quvvatlash jarayoniga
zarur o‘zgartirishlar kiritish;

- ta’lim sharoitlari va shakllarini, ish metodlari va usullarini tuzatish.

Bolalarda tabiiy-ilmiy bilimlar asoslarini shakllantirish dunyoning yaxlit
manzarasini tarkib toptirishga yordam beradi. Dialektik tafakkur uchun zarur shart-
sharoitlarni rivojlantirish, bolalarda jonli va jonsiz tabiat hagidagi asosiy tabiiy-ilmiy
tasavvur va tushunchalarni shakllantirish, atrofdagi obyektlar bilan tanishtirish asosida
tabiatga insonparvar va g‘amxo‘r munosabatni tarbiyalash, atrof-muhitga emotsional-
axlogiy hamda amaliy munosabatni rivojlantirish lozim.

O‘qitish metodi - o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlik jarayoni

bo‘lib, uning natijasida ta’lim mazmunida nazarda tutilgan bilim, ko ‘nikma va malakalar
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uzatiladi va o‘zlashtiriladi. O‘qitish usuli - muayyan bilim, ko‘nikma yoki malakani
berish va o‘zlashtirishga garatilgan o‘gituvchi bilan o‘quvchilar o‘rtasidagi qisqa
muddatli o‘zaro hamkorlikdir.

An’anaviy metodlarning maqsadi o‘quvchiga yangi bilimlarni yetkazish va muay-
yan fan bo‘yicha dolzarb axborotni tagdim etishdir. Bunday metodlar o‘qituvchining
axborotli-illyustrativ faoliyati hamda o‘quvchining reproduktiv faoliyatiga asoslanadi.

An’anaviy o‘qitish metodlariga ma’ruza, hikoya, tushuntirish, suhbat, munozara,
kitob bilan ishlash, namoyish, mashgqlar, o‘zaro oqitish, laboratoriya ishi, amaliyot va
mustaqil ish kiradi.

Ma’ruza o‘quv materialini og‘zaki bayon etish metodi bo‘lib, amaliy yoki nazariy
muammolarni keng va izchil tarzda so‘z orqgali yoritishni nazarda tutadi.

Ma’ruza o‘qish uchun o‘qituvchi bayon qilayotgan muammoni yaxshi bilishi va
yetarli pedagogik tajribaga ega bo‘lishi kerak.

Ma’ruzalar o‘quv jarayonining mazmuni va xarakteriga ko‘ra bir necha turlarga
bo‘linadi. Mazmuniga ko‘ra: kirish ma’ruzasi, sharhlovchi ma’ruza, epizodik ma’ruza.
O‘quv jarayoni xarakteriga ko‘ra: axborot ma’ruzasi va muammoli ma’ruza.

Hikoya faktik ma’lumotlarni tavsif yoki bayon shaklida yetkazishning alohida ko*-
rinishidir. Hikoyada mavzu va taqdim etilayotgan faktlarni bayon qilishga, ko‘rgazmali
ta’lim vositalaridan foydalanishga hamda o‘quvchilarni mustaqil umumlashtirish va
xulosalar chiqgarishga yo‘naltirishga alohida e’tibor garatish lozim [1].

Hikoya metodidan barcha yoshdagi o‘quvchilar bilan ishlashda foydalanish
mumkin, biroq u boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarni o‘qitish va rivojlantirishda
aynigsa samarali bo‘ladi. Chunki bu davrda bolalar ko‘plab faktik ma’lumotlarni
to‘playdi va obrazli-abstrakt tafakkurga ko‘proq moyil bo‘ladi.

Hikoya metodini illyustratsiyalar bilan birgalikda qo‘llash uning samaradorligini

oshiradi. Bu aynigsa maktabgacha yoshdagi bolalarda mashg‘ulot mavzusiga e’tiborni
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maksimal darajada jamlash uchun muhimdir. Hikoya og‘zaki ta’limning eng emotsional
metodlaridan biri hisoblanadi. Odatda u bolaga kuchli ta’sir ko‘rsatadi, chunki pedagog
hikoya gilayotgan vogealarga o‘z munosabatini ham singdiradi. Masalan, o‘qituvchi
ushbu metoddan xona o‘simliklarining yovvoyi o‘simliklardan farqlanish sabablari,
uzog geografik hududlardagi tabiat tafovutlari va boshga mavzularni tushuntirishda
foydalanadi. Suhbat eng gadimgi 0‘qitish metodlaridan biri bo‘lib, undan qadimgi yunon
faylasuflari ham foydalangan.

Ushbu metodning ijobiy jihatlari quyidagilardan iborat:

o‘quvchi fikrini yo‘naltiradi va uni o‘qituvchining fikrlash yo‘nalishini kuzatishga
undaydi;

fikrlash jarayonini faollashtiradi;

bilim yoki ko‘nikmalar qay darajada sifatli o‘zlashtirilganini tekshirishning
samarali vositasi bo‘lib xizmat qiladi;

o‘quvchilarning bilish qobiliyatini rivojlantiradi.

Suhbatlar magsadiga ko‘ra turlicha bo‘lishi mumkin. Suhbatning bir necha turi
mavjud. Kirish suhbati mashg‘ulot boshlanishidan oldin o‘tkazilib, bolalarning avvalgi
bilim darajasi va kelgusi mashg‘ulot vazifasini qanday tushunayotganini aniqlash
imkonini beradi. Axborot beruvchi suhbat bolalarga yangi bilimlarni yetkazishda
go‘llanadi. Nazorat-korreksion suhbat bilimlarni diagnostika qilish yoki ularni
to‘ldirish, aniqglashtirish va rivojlantirish zarur bo‘lganda ishlatiladi.

Suhbat jarayonida o‘qituvchi suhbat mazmuni va magsadini puxta o‘ylab chiqishi,
shuningdek, savollar tizimini tuza olishi va ularni to‘g‘ri shakllantirishi kerak. Amaliyot
shuni ko‘rsatadiki, o‘qituvchi bergan savollar o‘quvchilarni fikrlash, taqqoslash va
giyoslashga undasa, suhbat jarayoni eng faol va gizigarli kechadi.

Maktabgacha va maktab yoshidagi bolalar bilan suhbatni rivojlantirishda

yo‘naltiruvchi savollardan foydalanish lozim. Bolalarning oldindan egallagan bilim
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darajasi turlicha bo‘ladi, ammo pedagogning vazifasi suhbatni shunday tashkil etishdan
iboratki, har bir bolaning fikri inobatga olinsin va mashg‘ulot mohiyati tushunarli
yetkazilsin. Masalan, «Tabiatdagi qishki o‘zgarishlar» mavzusini o‘rganishda quyidagi
savollar berilishi mumkin: gish kelganining ganday belgilarini bilasiz? Qishning ganday
asosiy belgilarini kuzatgansiz? Qishning kuzdan asosiy fargi nimada?

Tushuntirish - muayyan hodisa, jarayon yoki faktning mazmunini ochib berishdan
iborat. Tushuntirish, asosan, muayyan fanlarning nazariy asoslari o‘rganilganda, tabiiy
hodisalar hamda insonning ijtimoiy-madaniy faoliyatidagi asosiy sabab va ogibatlar
ochib berilganda qo‘llanadi.

Tushuntirishda mulohaza yuritish va dalillash usullari asosiy o‘rin tutadi, chunki u
fagat «<Bu nima?» degan savolga javob berish bilan cheklanmay, «Nima uchun?»,
«Qanday?», «Nega?» kabi savollarni ham izohlashni nazarda tutadi. Shu bilan birga,
o‘qituvchi mantiqiylik, aniqlik, qisqalik hamda tushuncha va xulosalarni ravshan
ifodalash tamoyillariga rioya gilishi kerak [1,5].

Tushuntirish metodi barcha yosh guruhidagi o‘quvchilar bilan ishlashda qo‘llanadi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarga bu metod imkon gadar sodda va bosgichma-bosgich
tagdim etilishi lozim. Mashg‘ulot materiali aniq va ravshan bayon qilinib, har bir mayda
jihat yetarli darajada tushuntirilishi kerak, shunda bolada to‘g‘ri tasavvur shakllanadi.

O‘quv munozarasi bilishga bo‘lgan qiziqishni rag‘batlantirish magsadida muayyan
ekologik muammo yuzasidan fikr almashishdir. Samarali o‘quv munozarasining asosiy
sharti - o‘quvchilarni mazmuniy va tashkiliy jihatdan oldindan tayyorlashdir. Mazmuniy
tayyorgarlik munozara mavzusi bo‘yicha zarur axborotni to‘plashga, tashkiliy
tayyorgarlik esa ushbu axborotni ganday shaklda bayon gilishni belgilashga asoslanadi.

O‘quv munozarasi metodidan foydalanish o‘quvchilarda fikrlarni aniq va ravshan
bayon etish, savollarni to‘g‘ri shakllantirish va obyektiv dalillar keltirish qobiliyatini

rivojlantiradi.
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Kitob bilan ishlash ta’lim metodi sifatida o‘quvchilarni darslik tuzilmasi bilan
tanishtirish, uni ko‘zdan kechirish, ayrim qismlarini o‘qish, axborotni o‘rganish,
savollarga javob izlash, topshirig va testlarni bajarish, masala va misollarni yechish
hamda o‘quv materialini yod olish uchun qo‘llanadi.

Kitob bilan ishlash samaradorligiga ta’sir etuvchi omillar qatorida ravon o‘qish
ko‘nikmasi, o‘qilgan ma’lumotni tushunish, asosiy va ikkilamchi jihatlarni ajrata olish,
konspekt tuzish, mantiqiy va tarkibity sxemalar yaratish hamda mavzu bo‘yicha
adabiyotlarni tanlash gobiliyati alohida ahamiyatga ega [5].

Namoyish juda muhim metod hisoblanadi. U ko‘rsatish metodi deb ham ataladi.
Ushbu metod o‘rganilayotgan ekologik obyekt, tabily jarayon yoki hodisalar haqida
o‘quvchilarda ko‘rgazmali tasavvur hosil qilishga mo‘ljallangan. U turli yoshdagi
bolalarni o‘qitishda qo‘llanishi mumkin.

O‘rganilayotgan mavzu mazmuni va o‘quvchilar faoliyati usullariga qarab
namoyishning turli ko‘rinishlaridan foydalaniladi:

o‘rganilayotgan harakat yoki usulni shaxsan ko‘rsatish;

real obyektlar: asboblar, materiallar, jihozlar va boshqalarni ko‘rsatish;

tasviriy namoyish vositalarini ko rsatish;

videomateriallarni namoyish etish.

Bunda quyidagi didaktik tamoyil doimo hisobga olinishi kerak: namoyish
me’yorida qo‘llanishi lozim. Ko‘rsatish jarayonining samaradorligi obyektlarni to‘g‘ri
tanlashga hamda o‘qituvchining o‘quvchilar e’tiborini namoyish etilayotgan narsaning
asosly jihatlariga yo‘naltira olishiga bog‘liq. Namoyish illyustratsiya metodi bilan
chambarchas bog‘liq. Illyustratsiya - hodisa, jarayon va obyektlarni, shuningdek,
ularning ramziy shakldagi tasvirini ko‘rsatishdir. Bu rasmlar, sxemalar, grafiklar,
chizmalar, fotosuratlar, xaritalar va boshgalar orgali amalga oshiriladi [1,6]. Ushbu ikki

metod o°zaro bog‘liq holda qo‘llanib, bir-birining ta’sirini to‘ldiradi va kuchaytiradi.
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Pedagogik faoliyatga kompyuterlar, videotexnika, proyektorlar va boshga vizual
axborot vositalari kirib kelishi natijasida videometod deb ataladigan alohida o‘qitish
metodini ajratish imkoniyati paydo bo‘ldi. U axborotni tagdim etish bilan birga uni
nazorat qilish, tizimlashtirish, umumlashtirish, takrorlash va mustahkamlash uchun ham
mo‘ljallangan [2,8].

Videometod boshga metodlarga nisbatan pedagogik faoliyatni tashkil etishga
yuqoriroq talab qo‘yadi: u yanada maqgsadga muvofiq, puxta o‘ylangan va aniq bo‘lishi
kerak.

Mashq - zarur ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga garatilgan amaliy yoki
agliy harakatlarni takrorlashdir.

Mashglarni didaktik vazifasiga ko‘ra tasniflash:

kirish mashqlari - amaliy namoyishdan keyin bajarilib, ko‘rsatilgan harakatlarning
ayrim gismlarini to‘g‘ri bajarishga erishishga qaratiladi,

asosiy mashqlar - muayyan harakatlarni talab etilgan darajaga yetkazish va tegishli
ko‘nikmalarni shakllantirish uchun qo‘llanadi;

mashq gildirish mashqglari - mavjud ko‘nikmalarni saqlab turish va malakalarni
yugori darajada ushlab turishga garatiladi.

Shuningdek, mashqlar maxsus (ko‘p marotaba takrorlanib, ko‘nikma va
malakalarni shakllantirishga garatilgan), hosilaviy (ilgari shakllangan ko‘nikma va
malakalarni takrorlash hamda mustahkamlashga yordam beradigan maxsus mashglar)
va izohli (o‘quv jarayonini faollashtirish hamda o‘quvchilarning topshiriglarni ongli
bajarishini ta’minlashda qo‘llanadigan) turlarga bo‘linadi [3].

Mashglar quyidagilarga bo‘linadi:

og‘zaki mashgqlar;

yozma mashgqlar;

grafik mashgqlar;
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laboratoriya-amaliy mashqlar;

ishlab chigarish-mehnat mashqlari.

Mashglarning samaradorligi ularning muayyan talablarga javob berishiga bog‘liq:
o‘quvchilar o‘z faoliyati sifatini ongli ravishda yaxshilashga yo‘naltirilganmi, zarur
harakatlarni bajarish qoidalarini biladimi, mashglarni bajarish sharoitlari nazorat
qilinadimi, o‘quvchilar yutuqlari hisobga olinadimi, takrorlashlar amalga oshiriladimi
va ular orasidagi vaqt oraligt qanday? O‘zaro o‘qitish - o‘quvchilarning o‘zaro
hamkorligiga asoslangan o‘ziga xos ta’lim metodidir. Bunda ularning nazariy bilimlari,
amaliy tayyorgarligi va qgobiliyatlaridagi farglar muhim ahamiyatga ega. Metodning
mohiyati shundaki, o‘quvchilar asosiy va qo‘shimcha ma’lumotlar bilan o°zaro
almashadilar, birgalikda ko‘nikma va malakalarni mashq giladilar hamda materialni gay
darajada puxta o‘zlashtirganliklarini tekshiradilar [4,5].

O‘¢zaro o‘qitish juftlikda, guruhda yoki jamoaviy shaklda tashkil etilishi mumkin.
U turli yoshdagi o‘quvchilar bilan ishlashda qo‘llanishi mumkin, biroq ta’limning
yugori bosgichlarida aynigsa samarali bo‘ladi.

Laboratoriya ishi metodi o‘quvchilarning turli tadqiqot va tajribalarni mustaqil
o‘tkazishiga asoslanadi. Laboratoriya ishlari individual yoki guruhli bo‘lishi mumkin.

Laboratoriya metodi orqali o‘quvchilar asbob-uskunalar bilan ishlash ko‘nikma va
malakalarini egallaydilar. Shuningdek, bu metod o‘rganish usullarini tanlash, natijalarni
tekshirish va qayta ishlash, hisoblash, o‘lchash kabi muhim amaliy ko‘nikmalarni
shakllantirish uchun qulay muhit yaratadi.

Laboratoriya metodini to‘g‘ri qo‘llash uchun maxsus jihozlar, o‘qgituvchi va
o‘quvchilarning tayyorgarligi hamda yetarli vaqt va kuch resurslari talab etiladi [6].

Amaliy ish metodi laboratoriya metodidan nazariy bilimlarni amaliy topshiriglarni
hal etishda go‘llashi bilan farq qiladi. Nazariyani amaliyotga tatbiq etish ko‘nikmasi

ushbu metodning asosiy jihatidir.
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Amaliy metod bilimlarni chuqurlashtirish va ko‘nikmalarni takomillashtirishga,
bilish faoliyatini rag‘batlantirishga hamda nazorat va korreksion xarakterdagi
vazifalarni hal etishga yordam beradi [7].

Amaliy ish metodidan turli yoshdagi o‘quvchilar ta’limida foydalanish mumkin,
ammo topshiriqlar ularning qobiliyatlari va yosh xususiyatlariga mos bo‘lishi muhimdir.
Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun amaliy ishlar aynigsa dolzarb, chunki materialni
o‘zlashtirish uchun faqat og‘zaki tushuntirish yetarli bo‘lmasligi mumkin. Qo°l
motorikasi faol ishlaganda ko‘rish va sezish xotirasi ham rivojlanadi, bu esa mashg‘ulot
materialini yaxshiroq o‘zlashtirishga yordam beradi. Masalan, «Ignabarg nima?» amaliy
ishida bolalar ignabargli daraxt shoxchalarini ko‘radilar va ushlab ko‘radilar.

Mustaqil ish - o‘quvchilarning nazariy manbalarni individual o‘rganishi,
shuningdek, zarur harakat va usullarni mustagil mashq qilishi orgali bilim va
ko‘nikmalarni egallashga garatilgan o‘qitish metodidir.

Mustaqil ish o‘qitishning eng muhim metodlaridan biri va boshga barcha
metodlarning asosi, shuningdek, ular o‘rtasidagi didaktik bog‘liglikni ta’minlovchi
vositadir [8].

Mustaqil ish har qanday yoshdagi o‘quvchilar ta’limida pedagogik jarayonning bir
qismi bo‘lishi kerak, biroq ularning aqliy va intellektual salohiyati hamda individual
imkoniyatlaridan ortiq yuklama bermasligi lozim.

Sanab o‘tilgan barcha metodlar maktabning boshlang‘ich sinflaridan boshlab,
keyinchalik texnikum, bilim yurti, institut, universitet va boshqa ta’lim muassasalarida
qo‘llanadi. Biroq ta’lim sohasi ham inson faoliyatining boshqga sohalari kabi bir joyda
turmaydi. Doimiy ravishda yanada samarali va ta’lim jarayonini yengillashtiruvchi
innovatsion o‘qitish metodlari paydo bo‘lmoqda [9].

Xulosa. Ta’lim jarayonida metod pedagog va o‘quvchilarning muayyan o‘quv-

tarbiyaviy maqgsadlarga erishishga garatilgan o‘zaro bog‘liq faoliyatini tartibli tashkil

277

GERMANY

@ http://globalconferencehub.org




«
’:1‘
"

@

Global Conference Hub

SCIENCE, TECHNOLOGY AND EDUCATION
VOLUME-1, ISSUE-8, 2026

etish usuli, o‘quvchilarning o‘quv-bilish faoliyatini tashkil qilish vositasi sifatida
namoyon bo‘ladi. Har bir o‘qitish metodidan foydalanish odatda turli usul va vositalar
bilan birga kechadi. Bunda o‘qitish usuli metodning elementi yoki tarkibiy qismi, ta’lim
vositalari esa o‘qituvchi o‘quv jarayonini amalga oshirishda foydalanadigan barcha
materiallardir.

An’anaviy o‘qitish metodlari mustaqil fikrlash, yangi vaziyatda yo‘l topish,
muammolarni hal qilishning o‘z usullarini topish va auditoriya bilan ishchan aloqalar
o‘rnatish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun zarur sharoit yaratadi.

O‘quv jarayonida turli metodlardan foydalanish natijasida o‘quvchilarning bilish
jarayoniga emotsional munosabati, o‘quv faoliyatiga motivatsiyasi hamda yangi bilim
va ko‘nikmalarni egallash va wularni amaliy qo‘llashga qiziqishi ortadi. Bu
o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlari, og‘zaki nutqi, 0‘z nuqtai nazarini shakllantirish va
bayon etish ko‘nikmalarini rivojlantiradi hamda tafakkurni faollashtiradi.

Shunday qilib, o‘quv ishlari tizimida yuqorida ko‘rib chiqilgan bilimlarni
tekshirish va baholash metodlarining barchasi o‘z o‘rnida qo‘llanishi lozim. Bu
o‘quvchilarning o‘zlashtirish sifatini nazorat qilishda zarur tizimlilik va chuqurlikni
ta’minlaydi.
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