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Abstract: Damage to the anterior (frontal) teeth leads not only to impaired masticatory 

function but also causes severe psychological and aesthetic discomfort for patients. In 

modern dentistry, restoring the natural appearance, color, shape, and translucency of 

anterior teeth (aesthetic restoration) is one of the most highly demanded areas. Despite 

advancements in composite materials, ensuring the longevity, marginal adaptation, and 

color stability of restorations remains an ongoing challenge. 
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Аннотация: Повреждения передней (фронтальной) группы зубов приводят 

не только к нарушению функции жевания, но и вызывают у пациентов серьезный 



 INTERNATIONAL MULTIDISCIPLINARY 
SCIENCE CONFERENCE 

VOLUME-1, ISSUE-5, 2026 
               

204 
 

психологический и эстетический дискомфорт. В современной стоматологии 

восстановление естественного вида, цвета, формы и прозрачности передних зубов 

(эстетическая реставрация) является одним из самых востребованных 

направлений. Несмотря на развитие композитных материалов, обеспечение 

долговечности, краевого прилегания и стабильности цвета реставраций остается 

актуальной проблемой. 

Ключевые слова: реставрация передних зубов, эстетическая стоматология, 

нанокомпозиты, стратификация, критерии FDI, кариес зубов. 

Цель исследования: Оценка клинической эффективности и долгосрочных 

результатов прямых реставраций передних зубов с использованием современных 

нанокомпозитных материалов. 

Материалы и методы: В рамках исследования была проведена реставрация 

передних зубов у пациентов с эстетическими дефектами, вызванными кариесом и 

некариозными поражениями (переломы зубов, флюороз, патологическая 

стираемость). В процессе лечения применялись современные наногибридные 

композиты и методика послойного нанесения (стратификация). Результаты 

оценивались через 6 и 12 месяцев по критериям FDI (Международной федерации 

стоматологов): эстетика, функциональность и биологическая совместимость. 

Результаты: Проведенные клинические наблюдения показали, что при 

использовании наногибридных композитных материалов в 92% случаев 

сохранилось высокое эстетическое качество и цветовое соответствие реставраций. 

Негативных биологических воздействий на пульпу зуба выявлено не было. В 8% 

случаев наблюдалось краевое прошивание (окрашивание края), что потребовало 

повторной полировки реставраций. 

Заключение: Прямая реставрация передних зубов нанокомпозитными 

материалами обеспечивает высокие эстетические и функциональные результаты. 
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Ключевыми факторами успеха являются правильный выбор материала, 

соблюдение техники послойного нанесения и качественное финишное 

полирование реставрации. 
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