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Abstract. This article is devoted to the methodological issues of studying human

self-awareness. It is known that methodology is divided into general, particular (or

special), and specific methodology. At the same time, methodology represents a process

associated with revising existing views on the psyche. In other words, it concerns the

problem of different interpretations of the same psychological phenomenon by various

scholars. Indeed, diverse interpretations of a particular psychological phenomenon

under the influence of different factors lead to ambiguity in understanding this

phenomenon. This, in turn, makes it difficult to draw correct conclusions about it. The
article examines this issue from the perspective of self-awareness.
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AHHOTAmUs. YOy MakKoja HWHCOHHUHT V3UHU Y3W aHIJIAUIUHU TaJKUK
KWIMIIMHAHT METOJOJIOTUK Macajaiapura OarvnuiaHagd. MabilyMKH, METOHOJIOTHS
YyMYyMHUIl MeTomoJNOorusl, Xycycud (€xyJ Maxcyc) METOAOJOrus Ba  KOHKpET
MeTonojorusiapra OynuHanau. byHaa MeTOAOJOrvs TNCUXUKA TYFPUCHIATH MaBXKY/l
KapalUTapHUA KalTalaH KypuO YMKHIL OWSIaH OOFNIHK >kapa€Haup. SbHU Oy — MabiayMm
OMp NCUXHK XOAMCAHUHT TYPJIM OJIMMIIAP TOMOHUAAH Typiuda TadKUH KUJIUHUIIUIUTU
MyamMocuaup. Jlapxakukar, MabiayMm OUp ICHUXHMK XOJHWCAHMHI TYpJIU OMUJUIAP
TOMOHHUJIaH TYpJId XWJI TAJKUH KWIMHUIILIMTH YIIa XOAUCAa XaKUJard TYIIYHYaHUHT
FAIM3JIMTUHU KeATUpUO ynkapaau. by aca ¥3 ypHua yiia ncuxuk Xoiuca Xakuia Tyrpu
XyJioca YUKApHUIIMMHU3HU KHUMHIAITUpaad. Makosaja 11y Macaja Y3uHU Y31 aHTJIall
HYKTau Ha3apuJaH TypuO Xaj dTHIIa]Iu.

Kanur cy3nap: y3uHU Y31 aHriaiml, METOAOJOTHs, NMCUXHKA, TCUXUK XOAMCa,
OMMJLIAP, TYPJIM XWJI TAIKWH, TYyIIyHYA, FAIU3IMK, XyJI0Ca.

METOAOJIOTUYECKHUE ITPOBJIEMbI NHCCJIEAJOBAHUSA
CAMOCO3HAHM S B [ICUXOJ0I'AN

AHHoTanusi. JlaHHas cTaThsd TIOCBSIEHA METOAOJIOIMYECKUM BOMNpOCaM
MCCJIEIOBAHMS CaMOCO3HAHU YejioBeKa. M3BECTHO, UYTO METOONIOTHS TTOIpa3eIaeTCs
Ha OO0IlIyI0, YacTHYIO (WJIH CHEIUaIbHYI0) U KOHKpeTHYI0. [Ipu sTOM MeTomonorus
MpeACTaBIsieT CcOOOM MPOLECC, CBSI3aHHBIA C TEPECMOTPOM  CYIIECTBYIOIIMX
npecTaBiIeHuid o icuxuke. To ecTb peub UAET 0 MpodIeMe pa3InIHON HHTEPIIPETAIIUU
OJTHOTO U TOTO K€ MCHUXHYECKOIO SIBICHHUS pPa3HbIMU YUEHBIMU. J[eHCTBUTENBHO,
pa3iuyHas TPAKTOBKA OINPEAENEHHOTO0 IICUXUYECKOTO SBJIECHUS TOJ] BIUSHUEM
pa3aNyYHbIX (PAKTOPOB MPUBOJUT K HEOJHO3HAYHOCTU MOHUMAHUS JAHHOTO SIBICHUS.
OT0, B CBOIO OYepellb, 3aTpyaHseT (GOPMUPOBAHNE MPABUIIHHBIX BBIBOJOB O HEM. B
CTaThe JaHHas mpobJemMa paccMaTpUBACTCS C TOUKHU 3PCHUSI CAMOCO3HAHUS.

KiroueBble cJjioBa: camMOCO3HAaHUE, METOMOJIOTHS, TICMXHKA, TICUXUYECKOE

SBJICHHUC, CI)aKTOpBI, PA3INYHBbIC HHTCPIIPETAINH, IIOHATHC, HCOAHO3HAYHOCTD, BBIBO/I.
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Xap KaHaail WiIMHI MyaMMOHH TaJKUK KWIUII, aBBAJIOM O0Op, YHUHT METOJI0JI0T UK
KUppaJapuHA YpraHWUNIaH OolliaHcarmHa Makcaara MyBoduk OVmamu. YyHku
YpraHwiaiurad WiIMUHA MyaMMO METOJIOJIOTHK KUXATAAH TaXJWJl KUJIUHTaHIaH KEeWUH
YHU KEWHHTH TaAKUKOT OOCKUWIApUTa KajaM KyHHUIMOFH 3apyp.

“Metonosiorust” aeranaa ncuxojorus ¢paHuia HUMa Ha3apa Ty TUIHIIUHA OUiii0
OJIMIIJIaH MIIMMU3HM Oonuiam aypyct ne0 xucoOmaiimui. “Metogonorus” naera
TymyHyara ¢anga tapud Ba TaBcuduap xyaa Kyn. Xarro alTUILIMMHA3 MyMKUHKH, Y
xap Oup (aH TapMOFU HyKTau-Ha3apHJIaH xaM y3ura xoc xycycudarra sra. llly nykrau-
Ha3apJaH KaparaHMMH3[a TaHUKJIU TICUXoJior ojumamu3 I.M.AHIpeeBa TOMOHHIAH
METO/O0JIOTHSAHA OepUiraH TaBCU(] OMZHUHT MCHXOJIOTUS (PaHUMU3 YUyH KaApIUAMD.
OnumanuHr UKpUYa, Xap KaHaal 0ObeKTHU YpraHuiiga Oyaagurad WIMHN EH0ITYB
¥3uaa yu X1 MyHoca0aTH udoganaMoru 3apyp:

1. YMymuii MeTo1010TUsIHY — Y3Ura xoc ymymbancaduil EHOIIYBHU,
TaJKUKOTYM TOMOHHUJIAH KaOyJI KWJIMHTaH OMJIMIIIHUHT YMYMUM YCYJIH.

2. Xycycwuii (éxy Maxcyc) METOIOJIOTUSIHY — MIIMHUHT Ma3Kyp coXacua
KYJUIAaHWIAJUTaH METOIO0JIOTUK TaMOUUILIAp MaXXMyacH.

3. KoHKpeT MeTo10I0TUsIHN — TAJKUKOTHUHT KOHKPET METOIUK YCYIUIapu
TYIIaMu’,

bu3z kyiinnga rokopugarn WIMHANA TAIKUKOTHHHT ydTa MyHOcabaTtwra ajoxuja —
anoxuaa TYXTanuO VYTUIINAH OJIIUH IIYHU TAKUJIAMOKYM OJAMKKH, Xap KaHJal
TAJIKUKOT YTKA3WIMILI )Kapa€Hu1a METOI0JIOTUSIHUHT Oapya lapaxajiapuiaru tajgadiaap
OakapuIIMOFH 3apyp.

[ynnait Kuaub, yMyMMETOIOJIOTHK TaMOMUILIAp XaKkuaa 6ab3u PuKpIapuMU3HU
owinupamus. by MeTOAO0JOTHUK EHIONTYBHUHT WK OOCKHUYHTa TYFpHU Kenaau. byHma

acocan ymymdancaduil Tanabmap Hazapja TyTwiraH OViau0O, JUaNCeKTUKAHWHT ydTa

! Anppeesa I'.M. Coumanbnas ncuxosorus. M.: Mzx —so MI'Y, 1989. — 56 c.
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acOCHIl KOHYHJIApUHH IITyJIap >KyMJlacura Kupurca 0ynaau (MUKIOp Y3rapulIapUHUHT
cudar y3rapunuiapura YTUIIA KOHYHH, Kapama-KapIIWIWKIap OWpJIMTH Ba Kyparid
KOHYHHM, MHKOPHH MHKOp KOHyHM)?. By KOHyHmap HadakaT Xap KaHjai ICHXHK
*apaCHyiapa CaKJIaHUIIK OWJIaH OMp BaKT/AA, TAAKUKOTYU OOBEKTH Y3rapuiiuaa Coaup
OynaguraH IWHAMHUKaHU YpraHulyia TamMOWWUIap KYpUHHUIOUAA XaMm QoiinanaHca
O6ynaau. MacaiiaH, oyii YKyB IOPTHIary YKUIITa KAPTaH TalaOaHUHT YKUII TaBOMUIA
y3rapaguradH MOTHUBIApU JWHAMUKAcCHUJa MUKAOpP Y3rapHIUIApUHUHT  cudar
y3rapuiiara yTUIM KOHyYHUHU Ky3aTca Oynaau.
Ilcuxosiorust pannra Taa/LuIyKJIn 0yJIraH MeTOJ0JOTHK TAMOHILIIap

bu3 yuyH TagKMKOTHMH3]a METOJIOJOTUSHUHT UKKWHUYM KYPUHUIIAATH XOJaTh
axamusTra sra. by ncuxomnorus danura Taautykin OYiIraH METOJ0JIOTHK TaMOWUILIap
Ouan O0FMK Macaiaaup. MabiiyMku, ricuxosiorus ganu 6ormika 6apya dannapaaH y3
TaJIKUKOT MPEIMETUHUHT HOMOJIUUIUTY OuiaH (apkiaHagu. YHUHT Oy XapakTepiu
XYCYCHUATH TICUXUK XOJUCAJIAPHU TAJKUK KWIMIITa aJOXUJAa TaMOWWJUIAPHU TaJOMK
KWINIITa 010 KeTUHUIILTUTH XaKkuaa pukpiaap Ouiaupras.

TagkuKOTYMHUHT  (UKpHUYA, TICHUXOJOTHUS (PaHUHUHT TaIKUKOT OOBEKTH
XUCOOJaHTaH TICUXUKAHW VYpraHuiiga WKKA Kappa CYOBEKTHUBIMIUK XOJMCACH
Ky3aTujaaau, sbHU Oolika (panmapia TaAKUKOT OOBbEKTH TAAKUKOTUUHHUHT CyOBbEKTHB
chepacu OpKaIM TAIKUK KUJIMHCA, TICUXOJOTHSIATH TICUXUKAHUHT Y3U CyOBEKTHB
X0/Iica IKAHJIUTU cabad y MKKM Kappa CyObEKTHUBJIM TaJAKUKKAa yupaiau. by xomar
TaJIKUKOTJIApHU KUWUHIIAIITUPAIN, OJTMHAXKAK HATIKAJIAPHUHT XaKKOHUMJIUTUTA TYTYP
eTkazaan. Myammug Oy METONOJIOTMK MyaMMOHHM Xajd KWIHIIAA WKKU XWI WY1
MaBXYJIMTUHU TabKUIJIaAUaU: OUPUHUYKUCH — UTTU(OK TY3UMHU JaBpUJIard NMCUXUKAHU

Vpranuiira Taa0WK KWIMHTAH CYHBHM METOJOJIOTHK TYCUKJIapHU (CUHOUIAIHUK,

2 Bonpmioit nicuxonorudeckuii ciaosaps. Coct. M o6m. Pen. b.Memepskos, B.3unuenko — EBPO3HAK,
2004 - 672 c.
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NapTUSBUMINK TaMOWWJUIApH, OHTHUHI MaTepusira HUcOaTaH MKKUJIaAMYMINTU
TaMOMMIIM Ba X.K.) OO Tanuiad, YpHUTA SITHTU METOAOJOTHK TaMOMWIIApHU HILTa0
YUKUII OyJica, UKKMHYMCH, NICUXMKA TYFPUCHJArM MaBKyJ KapallUlapHU KalTajaaH
kypub umkumm iymu. KOxopuaa 3uKp KWIMHTaH €4uMIIap ICHXOJIOTHSAA MAaBXyH
OynraH MyaMMOJIAPHHUHT XaJl Oyiuimura €épaam Oepuiiu MyMKUH.
YMyMMeETOZ0JI0THK MyaMMO

SIHa Oup NpUHIMIIKAT aXaMUITra 3ra OYyJIraH yMyMMETOI0JIOTMK MyaMMO XaKuaa
JIM.Bekkep y3uHuHr “lIlcuxuk »xapaénnap” KUTOOMHHMHI 3-TomMuAa OaTtadcun
TyXTanaau. Y cudar Ba YHUHI TaUIyBUMCH (HOCHUTEIb) ypTacuaard MyHocaOaTIapHU
yprana typud, cudaTr Ba YHHHI TallyBUMCH (MacajiaH, ICMXUKa cudaT ned Kapaica,
YHUHI TallyBYMCH — MUS) YpTacujaard ajoka Oupiamuu OyicarvHa yiap Xakuja
YUKApWIraH Xyjocajap TYFpu  OYIMIUIMTMHU Tabkumiaigu. “bupok oparna
cudaTHUHT ¥y3U XaM siHa OOWKa cudaTIapHU o3ara KeaTupagu (macanaH, MUs
MICUXUKAHU TaiI0 KWica, MCUXUKAHUHT cU(aTH MOTHBAIMA OVIMIIA MyMKHH) h —
napaxagaru  cudar (n-1) gapaxkamarm cudaTtHUHr  QyHKUMAcH — cudaTtuaa
TYIIYHTUPWIMOFH 3apyp. YUyHKHM Yy Ma3Kyp cH(pATHUHT OBHI SIKUH OeBocuTa
TaiyBuMcHanp™®. MyamumMHUHD TabKulammya, cudar Ba YHUHT TaIlyBYMCH
¥pracumaru ¥y3apo MyHocadaTiiap MyaMMOCHUHHMHI Xaj KWJMHMAarahjiurua cabaoniu
MabJIyM TICUXOJIOTUK MacajlalapHH Xaj KWIHIIAA METOAO0IOTMK TYCUKHH Mai10 KUINO
Kysiau. Xoaoyku Oy Macajia €4MMHUHM TOIIMAcC dKaH, TaJIKUKOTIApUMU3 OUp EKIaMaiuk
KacO aTaBepaju.

Metononorusiga Oup MyamMMo MaBxkya OYnu0O, yHH TMcHUXOJorusi aHuaa Xam
Ky3arca Oynanu. by — MabiayMm Oup MNCUXUK XOJUCAHUHT TYPJIM OJMMIIAP TOMOHMJIAH

TypJii4ya TaJIKUH KWIMHHUILIATH Myammocunup. lapxakukar, MabiymMm OUp TICUXUK

3 Bekkep JI.M. Icuxuueckue npoueccel. 3 —tom. — JI. Usn— o JITY, 1987. — 24 ¢.

@ http://globalconferencehub.org




INTERNATIONAL MULTIDISCIPLINARY

SCIENCE CONFERENCE
VOLUME-1, ISSUE-4, 2026

Global Conference Hub

XOJIMCAaHUHT TypJIy OMUJUIAP TOMOHHUAAH TYPJIU XWI TAJIKUH KWJIMHUALUIMIY YIIa XOUCa
XaKUJard TYUIYHYaHUHT FaTU3JIUTUHU KenTUpuO uyukapanu. by sca ¥3 ypHuma ymia
IICUXMK XOJMCa XAKUJA TYFPH XyJIOCAa YUKAPUIIUMHU3HN KHUWHIAIITUPAIH.

FOxopuaaru xomnar xam MCUXOJOTHs paHUIAard MyXUM METOJI0JIOTUK MyaMMOHHU
AKKOJ KypcaTu® TypuOau. MoOTUB TylryHYacura OynraH OyHAAal Typiau Xuil
MyHOcabatiap, TaJKUHJIAp, TaxJIWUIap MOTHUBALMS TYFPUCHIATU Ha3apUSHUHT
APATUIIUIINTA TYCKUHINK KHJIIu.

YMyMmaH aifTranjia, METo0J0THs Oapya (aHiap y4yH SHT MyXUM axaMusTra sra
O0yauO0, yHaa Mnulad YMKapwiraH TaMoluwuiapra TaAKUKOTYMHUHT aMajl KWIMIUIATH
YHU TYFpU UYIJaH oFUIIMail ketuuumdrura kagosnar 6epaau. LIlyHuHr yuyH xam xap
OMp TAIKUKOTYM YHJAA WIUIA0 YMKApWIraH TaMOMMJUIapra aman KWIMIIra XapakaT
KWIMOFM 3apyp. buz xam ¥3 TagKMKOTUMHU3[a MIIOHWIM CaHaJIraH CHUCTEMAJIUIIHK,
TapAKKUET Ba KOMILIEKCITIINK TaMONUJIIapUIaH (oiinananran X0J11a
TaJKUKOTIAPUMHU3HU YTKA3IMK Ba OJIMHTaH HaTH>KAJIAPHU TaxXJIWJI KUJIJIHK.

V3unrm ¥3u aHrmam jkapaéHM YTHII JABPUHUHT MapKasHil IICHXHK >KapasSHH
xucobnanaau. By jkapaéHHUHr KaHJOall XapakaTJIaHTUPYBUM Kywlapu MaBxKy[a?
VI MBHIYaIMK BAa YHWHT aHIJIAHUION KaHAAl makmiaHamgu? YcMEpiapiard y3u
TYFPUCHIAr TacaBBYpJap KaHIAl KOMIIOHEHTapAaH TAUIKHI Tomnaan? Y3uHH ¥3u
HazopaT Kuiaui Ouinad “Men” Tyirycu ypracuna Kanmai ainokamap maexyna? lllynra
VXIam caBoJulapra >KaBo0 M3JaHUP 3KaH, METOJOJIOTMK TaMOWWJUIapra acociaHu0
TaJIKUKOT YTKA3UIll Tajnad KUJIUHAIH.

V3uHu-§30 aHrIam TYMIyHYACHHHHT HA3apUii MyaMMoJiapu

Vemupnapia §3 MuKM ONaMMHM Kamnd STUII — MYpaKka® NMCHXOJIOTHK XOMca
XHMCcOOJIaHaN Ba YHU TaJIKUK KUWJIUIIA (oliamaHnIaurad MEeTOA0JI0TMK TaMOWUILIap
MIIOHYJIM acocra sra OYJIMIIM Kelakakaa YUKApaaurad WiIMHUN XyJIOCATapHUHT TYFpU

Oynuiura oub Kenaau.
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1. V3uHU-¥31 aHIIIAN TYNIYHYaCHHMHT Ha3apuil MyaMMOJIapu MaBKyn Oyiuo,
YJIapHUHT OMPUHAYHCHUTA “‘TYNTyHUYaHUHT aHUK TabpU(IaHMaralinra’ KAPaIu.

[Icuxonorusina “Y3MHU-Y3U aHTall” sroHa, 0apya TOMOHUJAH KaOyJl KUJIMHTaH
Tabpudra sra sMac. Y Typau MakTabiapjaa Typiuda TalKuH KuinHaau: MacanaH,
dancaduit €ngamysaa “Y3MHU-Y3U aHriIanml’’ WHCOHHUHT “MeH” M, MaBXyJIUTHHUA
aHTJIaTaay; WXKTUMOMM TIICHXOJIOTHSa d5Ca NIAXCHUHT Y3uHU Oouikanap OuiaH
MyHoca0aTga aHrJalvuHu KypcaTaad; PHUBOXKJIAHUII ICHXOJIOTHsCHAAa OOJauKIaH
IaK/UTaHUO OOpauraH NCUXUK Ty3WJIMa TYIIYHUIaA1; KOTHUTUB IICUXOJIOTHA 1A 3ca V3
¢dbukpiapu Ba xosiaTiapuHu pedekcuB Oaxojann KOOUIUATH Hazapja TyTuiaau. by
XWIMa-XWUIMK Ha3zapud OYJuMHUIIra OJaud Keinaau Ba TAAKUKOT HaTWKaTapUHU
COJIMIITHUPHUIIIHA KUWWHIIAIITAPAIH.

2. Keitnarn mMyammo “Y3uHM-Y3M aHriam Ba SKWH TYIIyHYaIap ypTacHIaru
yerapa MyamMMmocu’ KYpUHMIIKJA TaBcuaaHaau. by Kyiiuaaru TymyH4anap KynuH4ya
Oup-Oupu OuaH KOPUIIUO KETUIIUTMTHHM aHTJIaTaau: “‘MeH-KoHIenus”, “S"3-}”/3HHH
O0axonam”,“Unentuknuk” Ba “Pednekcus”. Macanan, 0ab3u onumiiap Y3WHU-Y3U
aHTJIaTHN MeH-KOHIICTITUSHUHT acocH J1e0 xucoOmaiau, Oomkanap 3ca yHH HaTHKa
cudaruna kypanu. by sca Hazapuit HoaHHKIMKKa cabal Oymaau.

3. Yuunuu MmyamMmMo “bHOJIOTHK Ba MXKTUMOWM OMUILIap HUCOATH 1e0 aTajiiu.
MabiayMKu, MyXUM Ha3apuil caBoJUlapAaH OwWpu - V3WHHU-Y3W aHTJall TyFMa
XyCYCHSTMHU €K M>KTUMOMM MYXHWT/IA IIAaKJUIaHaAuMu? Jerad caBosaup. by caBonra
TypJid TICUXOJOTMK MakTadjap Typiauya EHAalla[d. MNCUXOaHAIM3Ja — HUYKH
Taxkpubanap Ba OHI'CU3 OMUJUIAP YCTYHU cUdaThaa; OUXeBUOPU3M/IA — TAIIKU MYXHT
acocuit omma XucoOjaHanaw, MaaaHuii-rapuxuii ExpamyBaa (Beirorckui) —
WKTUMOUM MYJIOKOT XaJl KWJIYBUM axaMHUsITra Srajurd TabKujyiaHagu. Myammo

myHAaku, Oy Macajaja siroHa Ha3apuid KeJIUITYB MaBxXy/l dMac.
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4. TypTuHun MyaMmo “MeTo10710THK MyamMosIap” OuiiaH 00OFIMK OYu0, yiapHu
6up Heus Tomdara aKpaTHIl MyMKHH. bupuncura “Yigam myammocn” ne6 aTtaira
MyaMMO KHpamy. Y3WHH-Y3H aHTJIAIl — MYKH, CyOBEKTHB XOJIaT OYIraHH ydyH YHH
TYFpuaaH-TYFpu Yuad 6yamaiinu. [y cababmau:yyan yuyH aHKeTa Ba CYypoBHOMAIap,
¥3-Y3UHU XUCOOOT yCyJIJIapu Ba MPOEKTUB METOAJIap KYJUTaHWIaad. AMMO Oy METoI1ap
MKTUMOMI HCTAJITaH ’kaBo0, OHIJIN KU OHrcu3 O0y3u0 KypcaTui xaBdura sra.

MyamMMoOapHUHT UKKMHUKACH “OO0BEKTHUBIMK Ba CyOBEKTHUBIMK HHUcOaThH’ ae0
atanu0, OyH/1a TAAKUKOTYM KyHHIard MyaMMora Jyd KeJxau:

1) V3uHM-Y3U aHIJIAIIHY IIAXCHUHT ¥3 0aX0CH OpKAIU YI4aiMU3MH EKH TaIllKK
Ky3aTyB Ba dKCHepT 6axocura TassHmIaAu. KKU X0/1aT XaM KaMYMJIHKIIapra ora:

2) cyOBeKTHB 0axoap — HOTYJIMK €KUM UICAIAIITUPUITaH OYIUIINA MYMKHH;

3) Tamku 6axoyap — MIAXCHUHT HYKU TAKPUOACUHU TYIIUK aKC dTTUPMACIUTU
MYMKHH.

Yupnun Myammo “Ein Ba Mafgauuii omunnap” fes atanaau Ba OyHIa Y3MHU-Y3H
anrnam: €mra kKapa® (Ooyianuk, YCMUPIMK, KaTTajgapjaa), MajJaHusitra Kapad
(MHAMBUAYATUCTUK €KUM KOJUICKTUBUCTUK >KaMUSTIAp) KeckuH dapk kKumaau. Ly
cababnm Oup MaJaHUSITAA WILIA0 YMKWJITaH METOJMKa OOIIKa MaJaHUITAA HOTYFPH
HaTIKa Oepuiii MyMKHH. By MeTorKkamapHu aganTtaius KAJIUIIHA Tanad Kuiau.

“MeTof0J0THK MyaMMoutap” OuinaH OOFIuK OynraH sitHa Oup Myammo “‘/luHamuk
*KapaCHHU CTaTUK MeTojap OuiaH ypranuur” 1e0 HoMmiiaHaau. MabllyMKH, Y3UHUA-Y3H
aHTIal — JWHAMUK, y3rapyBYaH jkapaéH. AMMO Ky TaIKUKOTIap OUp MapTalvK
CYPOBHOMA,EKM Ke€CMa TaJKUKOTIIAp OPKAIM YTKasuiaaaud. by sca maxc puBoxujaru
V3rapuiiapHu TYJIUK ound Gepmaiu.

5. bemmaun myammo ‘“3aMOHaBHIl €HpanlyBiap Ba e4Mmiiapra MHTWIALT 71e0
aTamagy Ba XO3UPrd KyHAa KyHUAard HYHaTUIDiap MyaMMOJIApHH IOMIIATHIITa

Xapakar KWIMOKIA: KoMIUleke ¢&HpamyB (cudar Ba MUKIOPUH METOJIapHU
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OMpNAIITUPUIL); JIOHTUTION TaAKUKOTIAp; HEUPONCUXOJIOTUK YCyIap; MaJaaHHii-
CEH3HWTHUB METOUKAJIAP UILIA0 YUKHIIL.

XyJoca. Xynoca Kb aiiTranaa, ICUXOJIOTHSAAA Y3MHU-Y31 aHTJIAITHN TaJIKUK
KWINII Ha3apyuil )KUXaTlaH — TYLIyHYAJIAp XWIMAa-XUIUIUTH, METOJOJIOTHUK KUXATIAH
— Yy4aii, 00ObEKTUBIIMK Ba MajaHui Gapkiap OuinaH OOFIMK Mypakkad MyaMmosiapra
sra. lly Ownan Oupra, Oy WYHaIMII IIaXC MCHUXOJIOTHSICHHUHT SHT MapKazuil Ba
HUCTUKOOJTM coXallapujaH Oupu xucoOnananu. Illy Hykram HazapjaH Kaparasjia,
METOJIOJIOTUS Xap KaHJal TaJAKWKOTIIADHUHI MapKa3uja TypraH macaja OyIraHiIuru
cababsu yHH 9bTHOOp/IaH YeT/a KOJIAUPHUIIT MyMKHH SMac.
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