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Abstract. This study presents an expanded experimental analysis of the neuromuscular

system physiology using the lake frog (Rana ridibunda) model. The mechanisms of

nerve impulse conduction, muscle contraction kinetics, reflex responses, and muscle

fatigue were investigated. The findings confirm fundamental physiological principles

and provide valuable insights for experimental and clinical physiology.
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KO‘L BAQASI (RANA RIDIBUNDA) MODELI ASOSIDA NERV-MUSKUL

TIZIMI FIZIOLOGIYASINI EKSPERIMENTAL O‘RGANISH

Dumayeva Zuxra Nasirdinovna — Andijon davlat universiteti dotsenti

Mansuraliyeva Sevara Azizbek qizi — Andijon davlat universiteti Biologiya yo’nalishi

talabasi

Annotatsiya. Mazkur maqolada ko‘l baqgasi (Rana ridibunda) modeli asosida nerv-

muskul tizimi fiziologiyasini eksperimental o‘rganish natijalari bayon etilgan.

Tadgiqotda nerv impulsi o‘tish mexanizmi, mushak qisqarish kinetikasi, reflektor

javoblar hamda mushak charchashining rivojlanish gonuniyatlari kompleks tarzda tahlil

gilindi. Tajriba natijalari asosida nerv-muskul tizimining qo‘zg‘aluvchanlik,

o‘tkazuvchanlik va qisqaruvchanlik kabi asosiy xususiyatlari aniglashtirildi. Olingan

ma’lumotlar fundamental fiziologik qonuniyatlarni tasdiglab, klinik va eksperimental

fiziologiya uchun muhim ahamiyatga ega ekanligi ko‘rsatildi.
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Kalit so‘zlar: ko‘l bagasi, nerv-muskul preparati, qo‘zg‘aluvchanlik, refleks, sinaps,

mushak charchashi

9KCNEPUMEHTAJIbHOE U3YUEHUE ®U3MOJIOT MM HEPBHO-MBILIEYHOM
CHUCTEMBI HA OCHOBE MO/IEJIN O3EPHO JSITYIIKHU (PAHA PUTUBYH/IA)

HymaeBy 3yxpy HacupanHoBHY — no1ieHTa AHAMKaHCKOTO IOCYJapPCTBEHHOTO
YHUBEPCUTETA
MamncypanueBy CeBapy A3uzoek ku3u — CTyI€HT OMOJIOTHYECKOTo (pakyIbTeTa
AHIMKAHCKOTO TOCY1apCTBEHHOT'O YHUBEPCUTETA
AHHOTaIII/Iﬂ. B cratbe MMpCACTABJICHBI pACIIUPCHHBIC PC3YJIBTATHI OKCIICPUMCHTAJIbHOT'O
HUCCIIEAOBAHUA CbI/ISI/IOHOFI/II/I HGpBHO-MBIIHC‘IHOﬁ CHUCTEMBbI HA MOJCIIU OSGpHOfI JEIT'YIIKHA
(Rana ridibunda). M3y4yeHsl MexaHU3Mbl IPOBEACHUS HEPBHOTO MMITYJIbCA, KMHETHKA
MBINICYHOT'O COKpAaIllCHHA, pe(bJIeKTOpHBIe pPCakKouu M IIPOHCCChl YTOMIJICHHA MBIIIII.
[lonyyeHHble  HaHHBIE  MOATBEPXKIAOT  (yHAAMEHTAIbHBIE  3aKOHOMEPHOCTH
(YHKIIMOHUPOBAHUSI HEPBHO-MBIIIICYHON CUCTEMBI.
KuarwudeBble ciioBa: HEpBHO-MBIIICUHAs cCUCTEMA, pediiekc, BO3OyKaeHe, yTOMIICHHUE,
CHHaIIC.
Kirish - tirik organizmlarda nerv-muskul tizimi hayotiy muhim funksiyalarni
ta’minlovchi asosiy integrativ tizimlardan biri hisoblanadi. Ushbu tizimning faoliyati
qo‘zg‘alish, o‘tkazish va javob reaksiyasini shakllantirish kabi murakkab fiziologik
jarayonlarga asoslanadi [1].
Eksperimental fiziologiyada oddiy va ishonchli biologik modellardan foydalanish
muhim ahamiyat kasb etadi. Ko‘l baqasi (Rana ridibunda) bu borada klassik model
hisoblanib, uning nerv-muskul tizimi strukturaviy va funksional jihatdan nisbatan sodda
bo‘lishiga qaramay, yuqori darajada bargaror fiziologik javoblarni namoyon etadi [2].
Baga modeli yordamida reflektor yoylar, nerv impulsi tezligi, sinaptik uzatish, mushak

gisqarish mexanizmlari va charchash jarayonlari chuqur o‘rganilgan [3]. Aynigsa, bu
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model farmakologik moddalar, radiatsiya va boshqa tashqi omillarning ta’sirini
baholashda keng qo‘llaniladi [4].

Tadqiqot obyekti - tajribalarda laboratoriya sharoitida saglangan ko‘l baqalari (Rana
ridibunda) ishlatildi.

Eksperimental usullar-nerv-muskul preparatini ajratib olish (n. ischiadicus — m.
gastrocnemius), elektr stimulyatsiya usuli (0,1-1,0 V diapazonda), kymografiya orgali
mushak gisqarishini yozib olish va reflekslarni stimulyatsiya orgali tekshirish
O‘Ichangan parametrlar-qo‘zg‘alish chegarasi, latent davr (ms), qisqarish amplitudasi
(mm), relaksatsiya vaqti, tetanik gisgarish xususiyatlari va charchash indeksi.
Natijalar:

1. Nerv qo‘zg‘aluvchanligi - minimal elektr ta’sir ostida nerv tolalarida qo‘zg‘alish
yuzaga kelishi aniglandi. Qo‘zg‘alish chegarasi o‘rtacha 0,2-0,4 V ni tashkil etdi, bu
nerv to‘qimasining yuqori sezgirligini ko‘rsatadi [5].

2. Nerv impulsi o‘tishi - nerv impulsi mushakka sinaptik uzatish orgali o‘tib, gisgarish
reaksiyasini yuzaga keltirdi. Sinaps darajasida mediator (asetilxolin) ajralishi asosiy rol
o‘ynashi kuzatildi [6].

3. Mushak qisgarish kinetikasi - mushak gisqarishi quyidagi bosgichlarda kechdi:
latent davr (0,01-0,02 s), gisqarish fazasi va relaksatsiya fazasi. Bu jarayonlar aktin-
miozin filamentlarining o‘zaro ta’siri bilan bog‘liq ekanligi tasdiqlandi [7].

4. Tetanik gisqarish - stimulyatsiya chastotasi oshirilganda mushaklarda tetanik
gisqarish yuzaga keldi. Bu mushak tolalarining maksimal kuch hosil gilish imkoniyatini
ko‘rsatadi [8].

5. Mushak charchashi - takroriy stimulyatsiyada mushak gisgarish amplitudasining
kamayishi kuzatildi. Bu quyidagi omillar bilan izohlanadi: ATF zahirasining kamayishi,

sut kislotasi to‘planishi va ion muvozanatining buzilishi [9]
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6. Reflektor faoliyat - bagada spinal reflekslar saglanib qolgan bo‘lib, bu markaziy nerv
tizimining segmentar darajada faoliyat yuritishini ko‘rsatdi [10].

Xulosa - olingan natijalar nerv-muskul tizimining klassik fiziologik gonuniyatlarini
to‘liq tasdiglaydi. Nerv impulsi elektr va kimyoviy mexanizmlar orqali uzatiladi,
mushak qisqarishi esa energiya almashinuvi bilan chambarchas bog‘liq [1,7]. Baga
modeli asosida olingan natijalar inson fiziologiyasiga ekstrapolyatsiya qilinishi
mumkin, chunki asosiy mexanizmlar evolyutsion jihatdan konservativ hisoblanadi [2].
Shuningdek, mushak charchashi metabolik va ion mexanizmlarning kompleks buzilishi
natijasida yuzaga kelishi aniglandi [9]. Bu esa klinik holatlarda (masalan, miopatiyalar)
muhim diagnostik ahamiyatga ega.

Ko‘l bagasi modeli asosida o‘tkazilgan eksperimental tadgiqotlar nerv-muskul
tizimining asosiy funksional xususiyatlarini aniglash imkonini berdi. Ushbu model
fiziologiya, farmakologiya va radiobiologiya sohalarida fundamental va amaliy
tadgigotlar uchun samarali vosita hisoblanadi.
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