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Abstract
This article examines an individual's ability to think independently, the socio-
psychological factors influencing its development, and the risk of losing one's
independent position under the influence of public opinion, stereotypes, and group
pressure. The influence of social consciousness on an individual's worldview is assessed
not merely as a negative phenomenon, but as a complex process that contributes to
socialization and personal development. At the same time, the article substantiates that,
in the absence of sufficient critical thinking skills, social influence may become an
obstacle to independent decision-making. The study proposes an original model that
integrates intellectual, informational, psychological, and legal criteria for ensuring
independent thinking. Furthermore, recommendations are developed to promote
intellectual independence in education, the information environment, and social
relations.
Keywords
independent thinking, social consciousness, critical thinking, individual freedom,
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INSONNING MUSTAQIL FIKRLASHI VA UNING IJTIMOIY ONG
TA’SIRIDAN HIMOYALANISHI
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Annotatsiya: Mazkur magolada insonning mustagil fikrlash gobiliyati, uning
shakllanishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillar hamda shaxsning ommaviy
qarashlar, stereotiplar va guruh bosimi ta’sirida o‘z mustaqil pozitsiyasini yo‘qotish
xavfi tahlil gilinadi. Ijtimoiy ongning inson dunyoqarashiga ta’siri faqat salbiy hodisa
sifatida emas, balki shaxsning ijtimoiylashuvi va ma’naviy rivojlanishiga xizmat
giluvchi murakkab jarayon sifatida baholanadi. Shu bilan birga, tangidiy fikrlash yetarli
bo‘lmagan sharoitda ijtimoiy ta’sirning mustaqil qaror qabul qilishga to‘sqinlik giluvchi
omilga aylanishi asoslanadi. Tadgiqotda mustagqil fikrlashni ta’minlashning intellektual,
axborotiy, psixologik va huqugiy mezonlarini birlashtiruvchi mualliflik modeli taklif
etiladi. Shuningdek, ta’lim, axborot muhiti va ijtimoiy munosabatlarda shaxsning fikriy
mustaqilligini rivojlantirishga garatilgan takliflar ishlab chigiladi.

Kalit so‘zlar: mustaqil fikrlash, ijtimoiy ong, tanqidiy tafakkur, shaxs erkinligi,
ijtimoiy ta’sir, ommaviy fikr, stereotip, axborot savodxonligi, konformizm, fikrlar
xilma-xilligi.

AHHOTauMsi: B maHHOW cTaThe aHAIM3UPYETCS CHOCOOHOCTH 4YeJIOBEKa K
CaMOCTOATCIIBHOMY MBIINIJICHUIO, COOUAJIbHO-IICUXOJOTrHYCCKHUC (1)aKTOpBI, BJIIUAOLINEC
Ha e€ (opMUpOBaHME, a TaKXKE€ PUCK yTpaThl JIMYHOW MO3WULUM TIOJ] BO3JIEHCTBHEM
061H€CTB€HHBIX B3rJAJ10B, CTCPCOTUIIOB W  TPYIIIIOBOrO  JaBJICHUSI. Bnusnaue
OOIIECTBEHHOTO CO3HAHUSI HA MUPOBO33PCHHE YEJIOBEKA PAaCCMAaTPHUBACTCSl HE TOJBKO
KaK HEraTMBHOE SBJEHHME, HO M Kak CJOXHBIM Mpolecc, CHOoCOOCTBYIOIIUI
conpain3anu U JyXOBHOMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH. Bwmecte ¢ Tem 06OCHOBBIBaeTCSI, qTo

npn HEAOCTATOYHOM YPOBHE KPHTHYCCKOI'O MBIINUJICHUA COLIHAJIbHOC BOSI[CI\/'ICTBI/IG
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MOJXET CTaTh (PAKTOPOM, PETSTCTBYIOIINM HNPUHITHIO CAMOCTOATENbHBIX perieHuil. B
WCCJIEIOBAaHUH TPEJIaracTcsi aBTOPCKas MOJIEIb, 00bEUHSIIONIAs] MHTEIICKTYalbHbIC,
UH(OPMAIIMOHHbIE, TICUXOJIOTMYECKME U  TPABOBbIE KPUTEPUU  OOECICUEHUS
caMOCTOSTENIbHOTO  MblluieHUs. Kpome Toro, paspaboTaHbl  MOpejIOKEHUs,
HAIpPaBIICHHBIEC HA Pa3BUTHE UHTEIICKTYaIbHOM CAMOCTOSTEILHOCTH IMYHOCTH B 00pa-
30BaTeNbHOM cpefie, NHOOPMALIMOHHOM MTPOCTPAHCTBE U OOIIECTBEHHBIX OTHOLICHUSIX.

KiioueBble cii0Ba: caMOCTOSTETHbHOE MBIIIJICHHE, OOIECTBEHHOE CO3HAHHE,
KpPUTHUYECKOE  MBIIUICHUE, CBOOOJIa  JIMYHOCTH, COLMAJIbHOE  BO3JICHCTBUE,
OOLIECTBEHHOE MHEHHE, CTEpPEOTUll, MH(OPMALMOHHAsI IPaMOTHOCTh, KOH(OPMH3M,
MHOT000pa3ne MHEHUH.

Kirish: Insonning jamiyatdagi o‘rni va uning shaxs sifatida shakllanishi, avvalo,
fikrlash qobiliyati bilan chambarchas bog‘liq. Inson atrof-muhitdagi vogea-hodisalarni
anglash, ularni tahlil gilish, turli garashlarni taggoslash va mustaqil xulosaga kelish
orqali o‘z dunyogarashini shakllantiradi. Birog bu jarayon hech gachon ijtimoiy
muhitdan ajralgan holda kechmaydi. Oila, ta’lim muassasalari, do‘stlar, ommaviy
axborot vositalari, ijtimoiy tarmoglar va jamiyatda shakllangan gadriyatlar insonning
fikrlash tarziga bevosita yoki bilvosita ta’sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy ta’sir inson hayotining
tabiiy tarkibiy qismi hisoblanadi. U shaxsga tajriba, bilim va gadriyatlarni o‘zlashtirish
imkonini beradi. Ammo ijtimoiy muhitda muayyan gqarashlarning mutlaq hagigat
sifatida gabul qilinishi, boshgacha fikrlovchilarning salbiy baholanishi yoki ko‘pchilik
fikriga so‘zsiz qo‘shilish talabi insonning mustagqil tafakkuriga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Bunday holatda shaxs vogelikni 0‘z bilim va tahliliga asoslanib emas, balki
atrofdagilarning munosabati va kutishlariga garab baholay boshlaydi. Bugungi
axborotlashgan jamiyatda ushbu muammo yanada dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.
Chunki inson bir vaqtning o‘zida turli axborot manbalari, ijtimoiy tarmoqlardagi

garashlar, ommaviy munozaralar va manipulyativ axborot ogimlari ta’sirida qolmoqda.
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Axborotning ko‘pligi har doim ham bilimning ortishini anglatmaydi. Aksincha,
axborotni tekshirish, uning manbasini aniglash va turli nuqgtayi nazarlarni solishtirish
ko‘nikmalari shakllanmagan bo‘lsa, shaxs noto‘g‘ri xulosalarga kelishi mumkin.
O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 33-moddasida har kimning fikrlash, so‘z
va e’tiqod erkinligi huquqi, shuningdek axborotni izlash, olish va tarqgatish huquqi
mustahkamlangan [1]. Bu norma insonning fikriy mustaqilligi fagat shaxsiy fazilat
emas, balki huquqiy jihatdan muhofaza gilinadigan erkinlik ekanini anglatadi.

Tadqgigotning magsadi — insonning mustaqil fikrlashiga ijtimoiy ong va omma-
viy qarashlar ta’sirining mexanizmlarini aniqlash, fikriy mustaqillikni cheklovchi omil-
larni tahlil gilish hamda shaxsning mustaqil garor gabul gilish gobiliyatini rivojlantirish
bo‘yicha ilmiy asoslangan takliflar ishlab chiqgish. Tadgiqotning asosiy vazifalari
ijtimoiy ta’sir va mustaqil tafakkur o‘rtasidagi munosabatni ochib berish, konformizm
va stereotiplarning fikrlashga ta’sirini tahlil qilish, axborot muhitining rolini baholash
hamda mustaqil fikrlashni ta’minlashning kompleks modelini taklif etishdan iborat.

Adabiyotlar tahlili. Mustaqgil fikrlash va ijtimoiy ta’sir masalalari falsafa,
psixologiya, sotsiologiya hamda huqugshunoslik fanlarida turli jihatlardan o‘rganilgan.

Birinchidan, Immanuel Kant insonning voyaga yetgan tafakkurini o‘z aqlidan
mustagqil foydalanish qobiliyati bilan bog‘laydi [2]. John Stuart Mill esa fikrlar erkinligi
va turli garashlarning ochig muhokama gilinishini jamiyat taragqiyotining muhim sharti
sifatida izohlaydi [3]. Ushbu yondashuvlar mustaqil fikrlashning falsafiy asoslarini
shakllantiradi.

Ikkinchidan, Erich Fromm insonning erkinlikdan qochishi va mustaqil garor gabul
qilish mas’uliyatidan voz kechishi sabablarini tahlil qiladi [4]. Elisabeth Noelle-
Neumann esa ko‘pchilik fikridan farq qiluvchi qarashga ega insonlarning ijtimoiy
yakkalanishdan qo‘rqishi natijasida o‘z fikrini bildirmaslik holatini “sukut spirali”

nazariyasi orqali tushuntiradi [5].
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Uchinchidan, Serge Moscovici ijtimoiy ta’sirning guruh ichidagi qarashlar va xulg-
atvorga ta’sirini o‘rgangan [6]. Robert Cialdini esa inson xatti-harakatlariga ta’sir
ko‘rsatuvchi ishontirish mexanizmlarini tizimlashtirgan [7]. Pierre Bourdieu garashlari
esa Ijtimoly munosabatlarda ramziy hokimiyat va til orqali ta’sir o‘tkazish
mexanizmlarini anglash imkonini beradi [8].

To‘rtinchidan, BMTning Inson huquqlari umumjahon deklaratsiyasi hamda
Fugarolik va siyosiy huquqglar to‘g‘risidagi xalqgaro pakt fikr, vijdon, e’tiqod va fikrni
erkin ifodalash huquqglarining xalgaro-huquqgiy asoslarini belgilaydi [9; 10].
UNESCOning media va axborot savodxonligiga oid materiallari esa axborotni tangidiy
tahlil qilish va ongli foydalanish ko‘nikmalarining ahamiyatini ochib beradi [11].
O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi mazkur huquqlarning milliy konstitutsiyaviy
asoslarini mustahkamlaydi. Umuman olganda, mavjud manbalarda mustaqil fikrlash
falsafiy, psixologik, sotsiologik va huquqiy jihatlardan yoritilgan. Birogq mazkur
yondashuvlarni yagona tizimga birlashtirib, shaxsning fikriy mustaqgilligini
ta’minlashga xizmat qiluvchi amaliy mezonlarni ishlab chiqish zarurati mavjud. Ushbu
magolada aynan shu masalaga e’tibor qaratiladi.

Metodologiya. Tadgigotda tizimli tahlil, giyosiy tahlil, mantigiy umumlashtirish,
ilmiy abstraksiyalash va formal-yuridik usullardan foydalanildi. Tizimli tahlil orgali
mustaqil fikrlashga ta’sir ko‘rsatuvchi ijtimotiy, psixologik va axborot omillari o‘zaro
bog‘liq holda o‘rganildi. Qiyosiy tahlil yordamida falsafiy va ijtimoiy-psixologik
nazariyalardagi yondashuvlar solishtirildi. Formal-yuridik usul esa fikrlash, so‘z va
e’tiqod erkinligining konstitutsiyaviy asoslarini tahlil gilishda qo‘llanildi. Tadgigqotning
asosiy metodologik tamoyili — mustagqil fikrlashni ijtimoiy ta’sirning mavjud emasligi
bilan emas, balki ushbu ta’sirni anglash, baholash va unga nisbatan ongli pozitsiya
shakllantirish qobiliyati bilan belgilashdan iborat.

Tahlil va natijalar. Mustaqil fikrlash — insonning mavjud axborot, garash va
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hodisalarni tayyor xulosa sifatida qabul qilmasdan, ularni o‘z bilimlari, mantiqiy tahlili
va shaxsiy tajribasi asosida baholash qobiliyatidir. Bunda inson faqat o‘z fikrini bildirish
bilan cheklanmaydi, balki uning asoslarini tushuntira olishi, boshga garashlarni tinglashi
va zarur hollarda o‘z xulosasini gqayta ko‘rib chiqgishi ham muhim hisoblanadi. Ijtimoiy
ong esa jamiyatda shakllangan qarashlar, qadriyatlar, e’tiqodlar, urf-odatlar va umumiy
tasavvurlar majmuasidir. U insonning dunyoqarashiga ta’sir ko‘rsatib, jamiyatda o‘zaro
tushunish va hamkorlikni ta’minlashga xizmat qiladi. Shu sababli ijtimoiy ongni inson
tafakkuriga fagat salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi hodisa sifatida baholash ilmiy jihatdan to‘g‘ri
emas. Muammo ijtimoiy ta’sirning mavjudligida emas, balki uning insonning mustaqil
xulosa chigarish qobiliyatini cheklash darajasidadir. Masalan, shaxs muayyan fikrni
uning ilmiy yoki mantiqiy asoslari uchun emas, balki ko‘pchilik aynan shu fikrni
qo‘llab-quvvatlayotgani sababli qabul qilsa, unda mustagil baholash jarayoni
zaiflashadi. Demak, mustaqil fikrlash va ijtimoiy ong o‘rtasidagi munosabat qarama-
garshilikka emas, muvozanatga asoslanishi lozim. Shaxs jamiyat tajribasidan
foydalanishi, biroq o‘z qarashlarini shakllantirishda aql, dalil va tanqidiy tahlilni asosiy
mezon sifatida saqlab qolishi zarur.

Insonning fikrlash jarayoniga ta’sir ko‘rsatuvchi omillar turlicha bo‘lsa-da,
ularning ayrimlari shaxsning mustaqil garor gabul gilishiga bevosita to‘sqinlik qilishi
mumkin. Bunday ta’sirlar, asosan, quyidagi mexanizmlar orqali namoyon bo‘ladi.

Birinchisi — konformizm. Konformizm insonning guruhdagi ko‘pchilik fikriga
moslashish yoki undan chetga chigmaslik maqgsadida o‘z qarashlarini o‘zgartirishidir.
Bunda shaxs o‘z fikrining to‘g‘riligini mustaqil tekshirish o‘rniga, guruh tomonidan
gabul qilingan pozitsiyani ma’qullashga moyil bo‘ladi. Natijada qaror gabul qilishda
dalil va mantigdan ko‘ra ijtimoiy ma’qullanish muhimroq bo‘lib qoladi.

Ikkinchisi — stereotiplar ta’siri. Stereotiplar muayyan shaxs, guruh yoki hodisa

hagida oldindan shakllangan umumiy tasavvurlardir. Ular murakkab vogelikni tez
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anglashga yordam berishi mumkin, ammo tekshirilmagan stereotiplar insonning
obyektiv baholash qobiliyatini cheklaydi. Shaxs hodisani uning hagigiy mazmuniga
garab emas, balki oldindan shakllangan tasavvur asosida baholay boshlaydi.

Uchinchisi — ijtimoiy bosim va sukutga majburlovchi muhit. Inson o‘z fikrini
bildirganida tanqid gilinish, guruhdan chetlatilish yoki salbiy munosabatga duch
kelishdan qo‘rqishi mumkin. Bunday vaziyatda u o‘z qarashlarini yashiradi yoki
ko‘pchilik fikriga qo‘shilgandek ko‘rinadi. Bu holat jamiyatda fikrlar xilma-Xxilligining
amalda cheklanishiga olib keladi.

To‘rtinchisi — axborot manipulyatsiyasi. Axborotni bir tomonlama tagdim etish,
hissiyotlarga ta’sir qilish, yolg‘on ma’lumot tarqatish yoki muayyan fikrni takrorlash
orqgali insonning qarashlariga maqsadli ta’sir o‘tkazish mumkin. Aynigsa, ijtimoiy
tarmogqlarda manbasi tekshirilmagan xabarlar tez targalishi shaxsning mustaqgil xulosa
chigarish jarayonini murakkablashtiradi. Mazkur mexanizmlarning umumiy Xxususiyati
shundaki, ular insonning fikrlash jarayonini butunlay yo‘q qilmaydi, balki uning
mustaqil tahlil qilish imkoniyatini toraytiradi. Shuning uchun ijtimoiy ta’sirdan
himoyalanishning asosiy vositasi barcha tashqi ta’sirlarni rad etish emas, balki ularni
anglash va baholash ko‘nikmasini rivojlantirishdir.

Ragamli texnologiyalar rivojlanishi natijasida insonning axborot olish
imkoniyatlari sezilarli darajada kengaydi. Endilikda shaxs turli mamlakatlar, ilmiy
markazlar va ijtimoiy guruhlarning garashlari bilan tezkor tanishishi mumkin. Biroq
axborotdan foydalanish imkoniyatining kengayishi avtomatik ravishda mustaqil
tafakkurning rivojlanishini anglatmaydi. Buning asosiy sabablaridan biri — axborotning
ko‘pligi va uning ishonchliligini baholashdagi qiyinchilikdir. Bir-biriga zid xabarlar,
hissiy mazmundagi sarlavhalar, noto‘g‘ri statistik ma’lumotlar va manipulyativ
materiallar insonda voqelik haqida noto‘g‘ri tasavvur shakllantirishi mumkin.

Yana bir muhim omil — insonning faqat o‘z qarashlariga mos keluvchi axborotni
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izlashga moyilligidir. Bunday vaziyatda shaxs o‘z fikrini tasdiglovchi ma’lumotlarni
gabul qilib, unga zid dalillarni e’tiborsiz qoldirishi mumkin. Natijada mustaqil fikrlash
o‘rnini bir tomonlama axborot iste’moli egallaydi. Shu nuqtayi nazardan, axborot
savodxonligi mustaqil fikrlashning muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Axborot
savodxonligi fagat internetdan foydalanish yoki kerakli ma’lumotni topish
ko‘nikmasidan iborat emas. U axborot manbasini tekshirish, dalil va shaxsiy fikrni
farqlash, ma’lumotning kontekstini tushunish hamda turli manbalarni solishtirish
gobiliyatlarini ham gamrab oladi. Mualliflik taklifi: ta’lim muassasalarida axborot bilan
ishlashga doir mashg‘ulotlarni faqat texnik ko‘nikmalar bilan cheklamasdan, mustaqil
tahlil va axborot manipulyatsiyasini aniqlashga yo‘naltirish lozim. Bunda o‘quvchi va
talabalar bir masala bo‘yicha garama-qarshi manbalarni o‘rganishi, ularning dalillarini
solishtirishi va 0°z xulosasini asoslab berishi kerak.

Mustaqil fikrlash masalasi fagat pedagogik yoki psixologik muammo emas. U
insonning asosiy huquq va erkinliklari bilan bevosita bog‘liq. Chunki insonning o‘z
fikrini shakllantirish, uni erkin ifodalash va boshga garashlar bilan tanishish imkoniyati
huquqiy kafolatlarsiz to‘liq amalga oshmaydi. O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasining 33-moddasi fikrlash, so‘z va e’tiqod erkinligini, axborotni izlash,
olish va targatish huquqgini mustahkamlaydi. Mazkur modda axborot olish va fikr
bildirish  erkinligining  konstitutsiyaviy ~ asosini  belgilaydi. ~ Shuningdek,
Konstitutsiyaning 35-moddasida vijdon erkinligi kafolatlangan va diniy garashlarni
majburan singdirishga yo‘l qo‘yilmasligi belgilangan. 36-moddada esa fugarolarning
jamiyat va davlat ishlarini boshqarishda ishtirok etish huqugi mustahkamlangan.

Bu normalarning mazmunidan kelib chiqib, mustaqil fikrlashni ta’minlashda uchta
huquqiy yo‘nalish muhim ahamiyatga ega:

1. Fikr erkinligi — shaxsning o‘z qarashlarini mustagqil shakllantirishi va

e’tigodiga ega bo‘lishi.
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2. Axborot erkinligi — turli manbalardan ma’lumot olish va ularni tahlil
qilish imkoniyatiga ega bo‘lishi.

3. Fikrni ifodalash erkinligi — o‘z garashlarini qonun doirasida erkin bayon
etishi va muhokamalarda ishtirok etishi.

Ushbu huquqglar o‘zaro bog‘liq bo‘lib, ulardan birining cheklanishi qolganlarining
amalda ro‘yobga chiqishiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Masalan, axborot
olish imkoniyati cheklangan shaxs yetarli ma’lumotga ega bo‘lmasdan garor gabul
qilishi, o‘z fikrini erkin ifodalashdan qo‘rqadigan shaxs esa ijtimoiy muhokamalarda
faol gatnasha olmasligi mumkin. Shu bilan birga, fikr erkinligi boshga shaxslarning
huquglari, gonuniy manfaatlari va jamoat xavfsizligiga oid gonuniy cheklovlar bilan
uyg‘un holda amalga oshiriladi. Demak, mustaqil fikrlashni himoya qilish boshqa-
larning huquglarini inkor etish yoki har ganday fikrni cheklovsiz targatish degani emas.

Tadgiqot davomida mustaqil fikrlashni rivojlantirish va ijtimoiy ta’sirning salbiy
oqibatlaridan himoyalanish uchun to‘rt bosqichli “fikriy mustaqillik modeli” taklif
etiladi. Mazkur modelning asosiy g‘oyasi shundan iboratki, inson tashqi ta’sirni avval
aniglashi, keyin uni tahlil gilishi, mustaqil xulosa shakllantirishi va ushbu xulosani
dalillar bilan asoslay olishi kerak.

Fikriy mustaqillikning to‘rt bosqichli modeli

1. Anglash. Fikrga ta’sir qilayotgan manba, guruh bosimi, stereotip yoki axborot
ta’sirini aniqlash.

2. Tahlil gilish. Axborotning ishonchliligi, dalillarning asoslanganligi va muqobil
garashlarni solishtirish.

3. Mustaqil xulosa. Ko‘pchilik fikridan qat’i nazar, bilim va mantiqqa asoslangan
shaxsiy pozitsiyani shakllantirish.

4. Asoslash va gayta baholash. O‘z garashini dalillar bilan himoya qilish, yangi
dalillar paydo bo‘lganda xulosani qayta ko‘rib chiqish.

4ag
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Modelning o‘ziga xos jihati shundaki, mustaqil fikrlash faqat shaxsiy qarashga ega
bo‘lish bilan chegaralanmaydi. Unda fikrning qanday shakllangani, qaysi dalillarga
asoslangani va yangi ma’lumotlar ta’sirida gqayta baholanishi ham muhim hisoblanadi.

Mazkur yondashuv asosida mustaqil fikrlashni rivojlantirish uchun quyidagi
amaliy choralar taklif etiladi:

« ta’lim jarayonida tayyor javoblarni yodlashdan ko‘ra muammoli savollar va
dalillarga asoslangan munozaralarga ustuvorlik berish;

« 0‘quvchi va talabalarda axborot manbalarini tekshirish hamda yolg‘on
ma’lumotlarni aniglash ko‘nikmalarini shakllantirish;

« oilada va ta’lim muassasalarida boshgacha fikrni hurmat gilish madaniyatini
rivojlantirish;

« 0mmaviy axborot va ijtimoiy tarmoglarda fikrlar xilma-xilligini ta’minlash;

« shaxsning o‘z xulosasini dalillar bilan asoslash va zarur hollarda uni qayta
ko‘rib chiqish qobiliyatini baholash.

Magolaning ilmiy yangiligi mustagil fikrlashni fagat intellektual qobiliyat sifatida
emas, balki ijtimoiy ta’sirni anglash, axborotni tanqidiy tekshirish, mustaqil pozitsiyani
shakllantirish va uni gayta baholashdan iborat yaxlit jarayon sifatida talgin etish hamda
ushbu jarayon uchun to‘rt bosqichli mualliflik modelini taklif qilishda namoyon bo‘ladi.

Xulosa. Insonning mustaqil fikrlashi uning shaxs sifatida shakllanishi, jamiyatdagi
o‘rnini anglash va ongli qarorlar qabul gilishining muhim shartidir. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatadiki, ijtimo1iy ong inson tafakkurining shakllanishiga tabiiy ravishda ta’sir
ko‘rsatsa-da, ushbu ta’sirning haddan tashqari kuchayishi shaxsning mustaqil xulosa
chigarish gobiliyatini cheklashi mumkin.

Birinchidan, mustaqil fikrlash jamiyatdan ajralib yashash yoki barcha umumiy
garashlarni rad etish degani emas. Uning mohiyati ijtimoiy muhitda mavjud fikrlarni

anglash, tahlil qilish va ularga nisbatan ongli munosabat shakllantirishdan iborat.
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Ikkinchidan, konformizm, stereotiplar, ijtimoiy bosim va axborot manipulyatsiyasi
insonning mustaqil qaror qabul qilishiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi asosiy omillardir.
Ularning ta’sirini kamaytirish uchun shaxsda tanqidiy fikrlash, axborot savodxonligi va
mantiqiy tahlil ko‘nikmalarini rivojlantirish zarur.

Uchinchidan, mustaqgil fikrlashning muhim sharti huqugiy kafolatlarning
mavjudligidir. Fikr, so‘z, e’tiqod va axborot erkinligi insonning o‘z dunyoqarashini
shakllantirishi uchun zarur sharoit yaratadi. Shu sababli fikrlar xilma-xilligini hurmat
gilish va boshqacha qarashga ega shaxslarning huquqglarini ta’minlash jamiyatning
demokratik rivojlanishida muhim ahamiyatga ega.

To‘rtinchidan, maqolada taklif etilgan to‘rt bosqichli fikriy mustaqillik modeli
shaxsning tashqi ta’sirni anglashidan boshlab, mustaqil xulosa shakllantirishi va uni
gayta baholashigacha bo‘lgan jarayonni qamrab oladi. Ushbu model ta’lim jarayonida,
axborot savodxonligini rivojlantirishda va 1jtimoiy munosabatlarda qo‘llanishi mumkin.
Umuman olganda, jamiyat taraqqgiyoti fagat umumiy garashlarning mavjudligi bilan
emas, balki turli fikrlarni erkin ifodalay oladigan, ularni dalillar asosida baholaydigan
va mustaqil garor gabul giladigan shaxslarning shakllanishi bilan belgilanadi. Mustaqil
fikrlaydigan inson jamiyatga garshi turadigan emas, balki jamiyatdagi jarayonlarni ongli
anglaydigan, ularni tahlil qiladigan va taraqqiyotga o‘z fikri bilan hissa qo‘sha oladigan
shaxsdir.
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