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Annotation: This article examines the role of information technologies in modern
society and their positive and negative impact on the spiritual development of young
people. Special attention is given to the importance of spiritual education in the digital
environment, the formation of information culture, and the role of family, education,
and society in shaping the younger generation. The article also analyzes the rational use
of information technologies for raising spiritually mature, educated, and modern youth.
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Ma’naviyat va axborot texnologiyalari: zamonaviy yoshlar ongiga ta’siri
O‘zMPU milliy g‘oya va ma’naviyat asoslari huquq ta’limi yo‘nalishi 2-bosgich talabasi
Irnazarova Sevinch
Annotatsiya:. Mazkur magolada axborot texnologiyalarining zamonaviy jamiyat
hayotidagi o‘rni, yoshlar ma’naviyatiga ko‘rsatayotgan ijobiy va salbiy ta’siri tahlil
gilingan. Shuningdek, raqamli muhit sharoitida ma’naviy tarbiyaning ahamiyati,
axborot madaniyatini shakllantirish, oila, ta’lim va jamiyatning yoshlar tarbiyasidagi
o‘rni yoritilgan. Axborot texnologiyalaridan oqilona foydalanish orqali ma’naviy yetuk,
bilimli va zamonaviy avlodni tarbiyalash masalalari muhokama etilgan
Kalit so‘zlar: axborot texnologiyalari, ma’naviyat, yoshlar tarbiyasi, ragamli muhit,
axborot madaniyati, globallashuv, internet, ijtimoiy tarmoqlar, ma’naviy tahdidlar,

milliy gadriyatlar, ta’lim, oila, jamiyat, sun’iy intellekt, ma’naviy tarbiya.
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Biansinue uHGopMalMOHHbIX TEXHOJIOTMHA HA TyXOBHOE BOCIIUTAHHE MOJIOJAEKHU
AnHoTanus: B nanHoii cTaThe paccMaTpuBaeTcs posib MHPOPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTUN
B JKM3HU COBPEMEHHOI'O OOILECTBA, a TaKXKE€ UX IOJOKUTEIBHOE M OTPULIATEIIBHOE
BJIMSIHME Ha JyXOBHOE pa3BUTHE MOJojexkH. Ocoboe BHUMAaHHUE YJIEJIEHO 3HAYECHUIO
AYyXOBHOTO BOCMUTaHUS B  yCIOBUAX IUGPOBON  cpemasl, (GOpMHUPOBAHUIO
MH()OPMAITMOHHONW KyJNbTYphl, a TakKXKe POJM CEMbU, OOpa3oBaHUs M O0OIIECTBa B
BOCITUTAHUU MOAPACTAIOIIETO MOKOJEHUA. AHATU3UPYIOTCA BOMPOCHl PAIMOHATIBHOTO
MCIIOJIb30BaHUsI MH(DPOPMAIIMOHHBIX TEXHOJOTHIA 7151 (GOPMHUPOBAHUS JyXOBHO 3pEJOH,
00pa30BaHHON U COBPEMEHHON MOJIOJIEHKHU.

KialoueBble ciaoBa: uHGOPMAIMOHHBIE TEXHOJIOTUH, JIYXOBHOCTh, BOCIHTAaHHE
MOJIOZICKH, UG poBas cpena, nHpopMarmoHHas KyjiabTypa, Tiiodanu3aius, THTEPHET,
COLIMAJIbHBIE CETH, TYXOBHBIE YIPO3bl, HAIIMOHAJIbHBIE IEHHOCTH, 00pa30BaHUE, CEMbS,
0011ECTBO, HCKYCCTBEHHBIN MHTEIJIEKT, JYXOBHOE BOCIIUTAHHUE.

The Impact of Information Technologies on the Spiritual Education of Youth

XX asr —axborot trxnalogiyalari jadal rivojlanayotgan, inson hayotining barcha sohalari
raqamli muhit bilan chambarchas bog‘lanib borayotgan davrdir. Bugungi kunda
internet, mobil qurilmalar, sun’iy intellekt, ijtimoiy tarmoqlar va turli ragamli
platformalar nafaqat iqgtisodiyot va ta’lim tizimini, balki insonning dunyoqarashi,
ma’naviyati va qadriyatlariga ham bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda. Ayniqgsa, yoshlar bu
jarayonning eng faol gatlamidir. Ular axborot texnologiyalaridan tez foydalanadi, yangi
ma’lumotlarni tez gabul giladi va zamonaviy tendensiyalarga tez moslashadi. Shu bilan
birga, bu holat ularning ma’naviy dunyosiga ham kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun
ma’naviyat va axborot texnologiyalari o‘rtasidagi munosabatni chuqur o‘rganish
bugungi kunning eng dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.

Axborot texnologiyalarining jamiyatdagi o‘rni Axborot texnologiyalari inson hayotini

yengillashtirish, tezkor axborot almashinuvi va global mulogotni ta’minlashda muhim
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rol o‘ynaydi. Bugungi kunda ta’lim, tibbiyot, iqgtisodiyot, bank tizimi va hatto davlat
boshgaruvi ham ragamli texnologiyalar asosida ishlamoqda. Yoshlar uchun esa bu soha
katta imkoniyatlar eshigini ochmoqda. Ular internet orqali istalgan fan bo‘yicha bilim
olish, xorijiy tillarni o‘rganish, onlayn kurslarda gatnashish va yangi kasblarni egallash
imkoniga ega bo‘lmoqda. Bu esa ularning bilim darajasini oshirishga xizmat qiladi.
Shuningdek, axborot texnologiyalari ijodiy sohalarning rivojlanishiga ham katta turtki
bermoqda. Dizayn, dasturlash, video montaj, blog yuritish va boshga ko‘plab
yo‘nalishlarda yoshlar o°z iste’dodini namoyon etish imkoniga ega bo‘lmoqda.

Ijobiy ta’sirlar: bilim va imkoniyatlar kengayishi Axborot texnologiyalarining eng
katta ijobiy jihatlaridan biri — bilimga kirish imkoniyatining kengayishidir. Avvallari
kitoblar va an’anaviy ta’lim asosiy manba bo‘lgan bo‘lsa, hozirda ragamli resurslar
bilim olishni yanada tez va qulay qildi. Masalan, elektron kutubxonalar orgali minglab
kitoblardan foydalanish, video darslar orgali murakkab mavzularni tushunish, onlayn
platformalarda mustaqil o‘qish imkoniyati mavjud. Bu esa yoshlarning mustaqil
fikrlashini rivojlantiradi. Bundan tashqgari, global mulogot imkoniyati ham kengaydi.
Ijtimoiy tarmoglar va onlayn platformalar orgali yoshlar dunyoning turli burchaklaridagi
tengdoshlari bilan fikr almashadi, madaniyatlar bilan tanishadi va yangi tajriba orttiradi.
Salbiy ta’sirlar va xavf omillari Shu bilan birga, axborot texnologiyalarining salbiy
jihatlari ham mavjud. Eng katta muammolardan biri — axborot ogimining nazoratsizligi.
Internetda har gqanday ma’lumotni topish mumkin, lekin ularning hammasi ham
ishonchli emas. Noto‘g‘ri yoki buzilgan axborot yoshlar ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Ikkinchi muammo — ijtimoiy tarmoqglarga garamlikdir. Ko‘plab yoshlar ko‘p
vaqtini telefon va internetda o‘tkazib, real hayotdagi muloqotdan uzoqlashmoqda. Bu
esa ularning ijtimoiy faolligiga, o‘qish samaradorligiga va ruhiy holatiga salbiy ta’sir
giladi. Yana bir muhim xavf — ma’naviyatga zid kontentlarning mavjudligidir.

Internetda axlogsizlik, zo‘ravonlik yoki noto‘g‘ri g‘oyalarni targ‘ib qiluvchi materiallar
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ham uchraydi. Bunday kontent yoshlar ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
Ma’naviyat tushunchasi va uning ahamiyati Ma’naviyat insonning ichki dunyosi, axloqi,
dunyoqgarashi va gadriyatlarini ifodalaydi. U insonni ezgulikka, halollikka va
insonparvarlikka yo‘naltiradi. Ma’naviy jihatdan boy inson har ganday vaziyatda to‘g‘ri
qaror qabul qila oladi. Yoshlar ma’naviyatini shakllantirish jamiyat kelajagini
belgilaydi. Agar yoshlar ma’naviy jihatdan yetuk bo‘lsa, ular jamiyat rivojiga katta hissa
qo‘sha oladi. Aks holda esa, turli salbiy oqimlar ta’siriga tushib qolish xavfi ortadi.
Globallashuv  sharoitida ma’naviy tarbiya Globallashuv jarayoni dunyoni
“kichiklashtirdi”, ya’ni axborot va madaniyatlar almashinuvini tezlashtirdi. Bu jarayon
jjobiy imkoniyatlar bilan birga, ma’naviy tahdidlarni ham keltirib chigarmoqda.

Shu sababli yoshlarni milliy gadriyatlar asosida tarbiyalash muhim ahamiyatga ega.
Buyuk ajdodlarimiz merosi, milliy urf-odatlar va an’analar yoshlarni yot g‘oyalardan
himoya qilishda mustahkam asos bo‘lib xizmat qiladi.

Oila, ta’lim va jamiyatning roli Yoshlar tarbiyasida eng muhim uch omil mavjud: oila,
ta’lim va jamiyat. Oila — birinchi tarbiya maktabidir. Ota-onalar farzandlariga to‘g‘ri
yo‘l ko‘rsatishi, internetdan foydalanishni nazorat qilishi va ma’naviy tarbiya berishi
lozim. Ta’lim muassasalari esa bilim bilan birga ma’naviy tarbiyani ham uyg‘un olib
borishi kerak. Dars jarayonlarida milliy gadriyatlar, axlogiy saboqglar va tarixiy merosga
alohida e’tibor qaratilishi zarur. Jamiyat esa yoshlar uchun sog‘lom mubhit yaratishi,
ularni qo‘llab-quvvatlashi va foydali faoliyatga yo‘naltirishi lozim.

Axborot madaniyati va mas’uliyat Bugungi kunda “axborot madaniyati” tushunchasi
ham muhim ahamiyat kasb etmogda. Bu — axborotdan to‘g‘ri foydalanish, uni tahlil
qilish va tanqidiy yondashish qobiliyatidir. Yoshlar har qanday ma’lumotni qgabul
qilishdan oldin uni tekshirishni o‘rganishi kerak. Shuningdek, internetdan fagat foydali
magsadlarda foydalanish muhimdir.Bugungi ragamli davrda yoshlarning fikrlash

tarzida sezilarli o‘zgarishlar kuzatilmogda. Axborot texnologiyalari inson tafakkurini
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tezkor garor gabul gilishga, gisga muddat ichida katta hajmdagi ma’lumotlarni gabul
qilishga moslashtirmoqda. Bu holat bir tomondan ijobiy bo‘lib, yoshlarning tahliliy
fikrlashini rivojlantirsa, ikkinchi tomondan chuqur mushohada yuritish qobiliyatining
pasayishiga olib kelishi mumkin. Ko‘plab yoshlar ma’lumotni tez gabul gilgani holda,
uni chuqur tahlil qilishga kamroq e’tibor qaratmoqda. Natijada yuzaki xulosalar
chigarish holatlari ortmoqda.

Shu sababli yoshlarni tanqidiy fikrlashga o‘rgatish bugungi kunning dolzarb
vazifalaridan biridir. Tangidiy fikrlash yoshlarni har ganday axborotni tekshirib
ko‘rishga, uning ishonchliligini baholashga va mustaqil xulosa chiqgarishga yordam
beradi. Bu esa ularning ma’naviy immunitetini mustahkamlaydi.Sun’ity intellekt
bugungi kunda inson hayotining turli jabhalariga kirib kelmoqda. Ta’lim, tibbiyot,
igtisodiyot, fan va boshqa sohalarda sun’iy intellektdan samarali foydalanilmoqda.
Yoshlar esa bu texnologiyani tez o°zlashtirayotgan gatlam hisoblanadi.

Sun’iy intellekt yoshlarning bilim olish jarayonini yengillashtiradi, murakkab
masalalarni hal qilishda yordam beradi va ijodiy g‘oyalarni rivojlantirishga xizmat
giladi. Masalan, turli dasturlar yordamida matn yaratish, grafik dizayn qilish yoki
murakkab hisob-kitoblarni bajarish imkoniyati mavjud.Biroq sun’iy intellektdan
noto‘g‘ri foydalanish xavfi ham bor. Agar yoshlar bu texnologiyaga haddan tashqari
suyanib qolsa, mustaqil fikrlash qobiliyati susayishi mumkin. Shuningdek, noto‘g‘ri
yoki zararli ma’lumotlardan foydalanish ma’naviy qadriyatlarga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
ehtimoli mavjud. Shu sababli sun’ty intellektdan foydalanishda axloqiy me’yorlarga
amal qilish muhimdir.ljtimoiy tarmoglar bugungi yoshlarning kundalik hayotining
ajralmas qismiga aylangan. Ular orqali yoshlar yangiliklardan xabardor bo‘ladi, do‘stlari
bilan mulogot giladi va turli bilimlarni egallaydi. Bu jarayon ijobiy natijalar bilan birga,
ayrim salbiy oqibatlarni ham keltirib chigarmogda. Ko‘plab yoshlar ijtimoiy

tarmoqlarda ideal hayot obrazlarini ko‘rib, 0‘z hayotidan qonigmaslik hissiga tushib
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golmogda. Bu esa ruhiy tushkunlik, o‘ziga ishonchsizlik va stressni kuchaytirishi
mumkin. Ayrim hollarda yoshlar internetdagi mashhurlikka intilib, ma’naviy
me’yorlarga zid xatti-harakatlarni sodir etishi mumkin.

Shuning uchun ota-onalar va pedagoglar yoshlarni ijtimoiy tarmoglardan ogilona
foydalanishga o‘rgatishi lozim. Virtual hayot bilan real hayot o‘rtasidagi muvozanatni
saqlash ma’naviy sog‘lomlik garovidir. Globallashuv sharoitida milliy gadriyatlarni
asrab-avaylash muhim masalalardan biridir. Internet orgali turli madaniyatlar kirib
kelmogda. Bu bir tomondan dunyoqarashni kengaytirsa, ikkinchi tomondan milliy
o‘zlikni yo‘qotish xavfini tug‘dirishi mumkin. Yoshlarni milliy gadriyatlarga hurmat
ruhida tarbiyalash, ularga buyuk ajdodlarimiz merosini o‘rgatish va tarixiy xotirani
mustahkamlash zarur. Ragamli platformalarda milliy madaniyatni targ‘ib qilish, tarixiy
merosga oid elektron resurslar yaratish yoshlar ma’naviyatini boyitadi.

Masalan, Alisher Navoiy, Amir Temur, Mirzo Ulug‘bek kabi buyuk ajdodlarimizning
ilmiy va ma’naviy merosini raqamli formatda yoshlar orasida keng targ‘ib qilish
ularning ma’naviy kamolotiga xizmat qiladiBugungi kunda ragamli savodxonlik har bir
yosh uchun zarur ko‘nikmaga aylangan. Ragamli savodxonlik nafagat texnik
vositalardan foydalanish, balki axborotni saralash, tahlil gilish va xavfsiz foydalanishni
ham anglatadi. Yoshlar internet xavfsizligi qoidalarini bilishi, shaxsiy ma’lumotlarini
himoya qilishi va zararli axborotlardan saqlanishni o‘rganishi kerak. Bu borada maktab
va oliy ta’lim muassasalarida maxsus mashg‘ulotlar tashkil etish maqgsadga
muvofiq.Yoshlarni ma’naviy jihatdan barkamol qilib tarbiyalash davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Bugungi kunda mamlakatimizda yoshlarni qo‘llab-
quvvatlash, ularning bilim olishi va bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etishga qaratilgan
ko‘plab dasturlar amalga oshirilmoqda. Ragamli texnologiyalarni rivojlantirish bilan
birga, yoshlarning ma’naviy tarbiyasiga e’tibor qaratish kelajak taraqqiyotining muhim

omilidir. Yoshlar uchun foydali kontent yaratish, elektron kutubxonalarni rivojlantirish
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va ma’naviy-ma’rifiy platformalarni kengaytirish zarur. Xulosa Xulosa qilib aytganda,
axborot texnologiyalari zamonaviy jamiyat rivojining ajralmas qismi bo‘lib, yoshlar
uchun katta imkoniyatlar yaratadi. Birog bu imkoniyatlardan ogilona foydalanish zarur.
Ma’naviyat esa insonni to‘g‘ri yo‘lga boshlovchi eng muhim omildir. Axborot
texnologiyalari va ma’naviyat o‘rtasidagi muvozanatni saqlash, yoshlarni ongli va
bilimli gilib tarbiyalash bugungi kunning eng muhim vazifasidir. Fagat shundagina biz
ma’naviy yetuk, bilimli va zamonaviy jamiyat qurishga erisha olamiz.
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