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Annotatsiya: Ushbu maqolada atrof-muhitning ifloslanishi va uning inson
salomatligiga ta’siri, shuningdek, ekologik muhofaza choralari orgali jamoat
salomatligini mustahkamlash masalalari yoritiladi. Havoning, suvning va tuprogning
gigiyenik sifatini saglashning tibbiyotdagi ahamiyati ilmiy manbalar va statistik

ma’lumotlar asosida tahlil qilinadi.

Kalit so‘zlar: atrof-muhit, ekologiya, sog‘ligni saqlash, havoning ifloslanishi,

ichimlik suvi, profilaktika.
14




Global Conference Hub

@ http://globalconferencehub.org

INTERNATIONAL CONFERENCE ON

MODERN RESEARCH AND SCIENTIFIC INNOVATION
VOLUME-I, ISSUE-2, 2028

Kirish

Zamonaviy tibbiyotning asosiy magsadlaridan biri — aholining sog‘lom yashashini
ta’minlashdir. Biroq sog‘ligni saqlash fagat davolash va profilaktika tadbirlari bilan
chegaralanmaydi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra,
dunyodagi kasalliklarning 23—-25% bevosita atrof-muhit omillariga bog‘liq.[1,4] Shu
bois ekologik muhofaza masalasi tibbiy profilaktikaning ajralmas gismi sifatida

garaladi
Asosiy gism
1. Havoning ifloslanishi va sog‘liq

Atmosfera havosining sifati nafagat nafas olish tizimi, balki yurak-gon tomir, asab va
immun tizimlariga ham ta’sir ko‘rsatadi.[2,5,] Tadqiqotlarga ko‘ra: PM2.5 va PM10
turdagi chang zarrachalari o‘pka to‘qimalarida yallig‘lanish jarayonlarini kuchaytiradi

hamda surunkali nafas yo’llari kasalliklarga olib keladi [2,5].

Havodagi azot oksidi va oltingugurt birikmalari bronxit, astma va yurak ishemik

kasalligini rivojlanish xavfini oshiradi [2].
2. Ichimlik suvi gigiyenasi

Toza ichimlik suvi yetishmasligi rivojlanayotgan mamlakatlarda diareya, gepatit A va
parazitar infeksiyalar targalishining asosiy omilidir [3,4]. Suv resurslarini
ifloslanishdan himoya qilish — yuqumli kasalliklarning oldini olishning eng samarali
yo‘llaridan biridir [3].

3. Tuproq ifloslanishi va ozig-ovgat xavfsizligi

Pestitsidlar, og‘ir metallar va sanoat chigindilari orqali ifloslangan tuproq mahsulotlar

tarkibiga zaharli moddalarning kirib kelishiga sabab bo‘ladi. Bu esa uzoq muddatda
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orgonizmda toksik moddalarni to’planishiga va onkologik kasalliklar xavfini
oshiradi.[6]

Ekologik muhofaza choralarining tibbiy ahamiyati

Yashil hududlarni kengaytirish — havodagi chang va karbonat angidrid migdorini

kamaytiradi, aholi salomatligiga ijobiy ta’sir ko’rsatadi [1]
Chigindilarni saralash va gayta ishlash — tuproq va suv ifloslanishini oldini oladi.

Avtomobil gaz chigindilarini cheklash — yurak-gon tomir va nafas olish kasalliklari

sonini gisqgartiradi [2,5].
Xulosa

Atrof-muhitni muhofaza gilish — bu fagat ekologiya sohasi vakillarining vazifasi emas,
balki sog‘ligni saqlash tizimining ham ustuvor yo‘nalishidir. Toza havo, sof ichimlik
suvi va sog‘lom ekologik muhit aholining umumiy salomatlik darajasini oshiradi, tibbiy

xarajatlarni kamaytiradi va umr davomiyligini uzaytiradi [1,4].
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