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Annotation. The article highlights the importance of preventing childhood
psychological trauma, ensuring early detection, and implementing systematic
psychoprophylactic measures. Risk factors that negatively affect a child's emotional and
social development are analyzed, and the role of diagnostic tools such as ACE and CTQ
in early identification is emphasized. The study also substantiates the significance of
fostering emotional safety within the family and educational environments, as well as

developing resilience in children as a key component of psychoprophylaxis.
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Annotatsiya. Maqolada bolalik davridagi psixologik travmalarni oldini olish,
ularni erta aniglash va tizimli psixoprofilaktika choralarining ahamiyati yoritiladi.
Bolaning emotsional va ijtimoiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan risk omillari
tahlil gilinib, ACE va CTQ kabi diagnostik mezonlarning erta identifikatsiyadagi roli
ko‘rsatib beriladi. Shuningdek, oilada va ta’lim muhitida emotsional xavfsizlikni
ta’minlash hamda bolalarda rezilyensiyani rivojlantirishning psixoprofilaktik ahamiyati

asoslanadi.
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Kalit so‘zlar: Bolalik travmasi, erta aniglash, psixoprofilaktika, risk omillari,

emotsional xavfsizlik, ACE, rezilyensiya.
CUCTEMA ITPOPUJIAKTUKHU, PAHHEI'O BBISAIBJIEHUA U
ICUXOIMPODPUTAKTHU3A JJETCKOM TPABMBI
KaiisimeBa A3usa 3akupoBHa
MarucTtpait  A3HMATCKOro MEKIYHAPOIHOIO
yHuBepcurera. byxapckas odinacrts, ropox byxapa
AHHOTauus. B crarbe NOMYEPKUBACTCA BAXXHOCTh MPEIOTBPALIECHUS JETCKOU
IICUXOJIOTUYECKOM  TpaBMbl, €€ PAHHEro BBISABICHHS M  CHCTEMaTUYECKHUX
NCUXONPO(PHUIAKTHUECKUX Mep. AHAIM3UPYIOTCS (PAKTOPbl pUCKA, HEraTUBHO
BIIMSIONIME HA SMOIMOHAJIBHOE M COLMAJIbHOE pa3BUTHE PEOEHKA, U MOKa3aHa POJib
JIMarHOCTUYECKNX Kpurepues, Takux kak ACE u CTQ, B panHel auarnoctuke. Takxke
000CHOBBIBAETCS MCUXONMPOPUIAKTUYECKAS] BAXKHOCTh 00ECIIEUEHHS] SMOIIMOHAIEHON
0€30MacHOCTH B CEMbE U 00pa30BaTeIbHON CpeJie U Pa3BUTHSI Y JETEH YCTOMYUBOCTH.
KuaroueBble cinoBa: Jlerckas TpaBma, paHHsSS NUArHOCTUKA, MCUXONPO(UIAKTHKA,
dakTopsl prcka, SMoIMoHaNbHas 6e3omacHocTh, ACE, ycTOMYMBOCTD.

Bolalik davridagi psixologik travmalar shaxsning keyingi hayotidagi ruhiy
rivojlanish, affektiv barqgarorlik, shaxslararo munosabatlar sifati va umumiy hayot
farovonligi uchun hal giluvchi omil bo‘lib xizmat giladi. Erta yoshda olingan
zo‘ravonlik, e’tiborsizlik, hissiy rad etilish, oiladagi doimiy ziddiyatlar, beqgaror tarbiya
modeli yoki psixososial stress omillari bolaning markaziy asab tizimiga kuchli ta’sir
ko‘rsatib, uning neyropsixologik rivojlanishida qaytarilmas iz qoldirishi mumkin.
Bunday tajribalar bolada xavfsizlik hissining buzilishi, haddan tashqari hushyorlik,
qo‘rquv reaktsiyalarining kuchayishi, affektiv o‘zgaruvchanlik, xavotirli yoki beqaror
bog‘lanish modeli, impulsivlik, 0‘z-0‘zini past baholash, disosiativ tendensiyalar va

Ijtimoiy moslashuvning giyinlashuvi kabi Belgilarni keltirib chigaradi. Shu jihatdan
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garaganda, bolalik travmasi nafagat shaxsning ichki psixologik dunyosiga, balki uning
kelajakdagi ijtimoiy roliga, kasbiy moslashuviga va emotsional farovonligiga ham uzoq
muddatli ta’sir ko‘rsatadi. Zamonaviy yondashuvlar travmalarni oldini olishni
biopsixososial model doirasida ko‘rib chigadi. Oilada sog‘lom psixologik iqlim yaratish,
ota-onalarning emotsional yetukligi va pedagogik kompetentligini oshirish, oila a’zolari
o‘rtasida konstruktiv mulogotni rivojlantirish bolalik travmasining asosiy profilaktik
choralaridan biri hisoblanadi. Ta’lim muassasalarida bolalar uchun emotsional xavfsiz,
gabul qiluvchi, qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish, zo‘ravonlikning har ganday
shakliga nisbatan ‘“nol togat” tamoyilini joriy etish, pedagoglarning psixologik
sezgirligini kuchaytirish ilmiy jihatdan samarali deb topilgan. Ijtimoiy tadgigotlar
barqaror ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimiga ega oilalarda travma xavfi ancha past
bo‘lishini, iqtisodiy qiyinchilik, ota-onalarning migratsiyasi, oiladagi alkogol yoki
giyohvandlik kabi omillar mavjud bo‘lganda esa xavf keskin oshishini ko‘rsatmoqda.
Shu sababli profilaktika tizimi favqulodda vaziyatga emas, balki oldindan
ogohlantirishga, risk guruhlarini erta aniglashga va ularni ijtimoiy-psixologik resurslar
bilan ta’minlashga qaratilgan bo‘lishi zarur.

Travmalarni erta aniqlash tizimi ko‘p qirrali bo‘lib, unda klinik suhbat, kuzatuv,
pedagogik baholash, shaxsiy va oilaviy anamnez tahlili, psixometrik o‘lchovlar hamda
neyropsixologik baholash kabi metodlar qo‘llaniladi. ACE — salbiy bolalik tajribalari
indeksi — bolaning hayotida yuzaga kelgan stress omillari soni va kuchini baholashda
eng ishonchli vositalardan biri bo‘lib xizmat giladi. CTQ esa travmatik tajribani hissiy,
jismoniy, jinsiy zo‘ravonlik va e’tiborsizlik kabi kategoriyalar bo‘yicha aniq tasniflaydi.
SDQ va shunga o‘xshash skrining vositalari bolaning xulq-atvori, emotsional holati va
jjtimoiy ko‘nikmalari bo‘yicha signal belgilarini erta bosqichda aniqlashga imkon
yaratadi. Erta aniglash mexanizmi orqgali bola hali travmaning chuqur oqibatlari

shakllanmasdan turib, unga psixologik yordam ko‘rsatish imkoniyati oshadi. Bu esa
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chuqur psixologik jarohatlarning shakllanishi, emotsional buzilishlarning ildiz otishi va
munosabatlardagi bargaror buzilishlarning rivojlanishini samarali tarzda oldini oladi.

Psixoprofilaktika tizimi bolaning psixologik rezilyensiyasini shakllantirishga,
ya’ni uning stressga bardoshliligi, moslashuvchanligi, emotsional o‘zini boshqarish
gobiliyati va ichki himoya mexanizmlarini mustahkamlashga qaratilgan integrativ
yondashuvdir. Rezilyensiya zamonaviy psixologiyada shaxsning murakkab hayotiy
vaziyatlarga moslasha olish, gayta tiklana bilish va salbiy hodisalar fonida ham
psixologik bargarorligini saglab qolish qobiliyati sifatida talgin gilinadi. Bunday
qobiliyatning asoslari aynan bolalik davrida shakllanadi va oilaviy muhit, ta’lim
jarayoni, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash hamda individual temperament omillari bilan
chambarchas bog‘liqdir. Psixoprofilaktik ishlar doirasida bolalarning emotsional
savodxonligini rivojlantirish alohida o‘rin tutadi. Emotsiyalarni taniy olish, ularni
boshgarish, konstruktiv tarzda ifoda etish va boshgalarning his-tuyg‘ularini tushunish
shaxsning keyingi ijtimoiy muvaffaqiyati uchun asos yaratadi. Shuningdek, 0‘z-0‘zini
boshgqarish ko‘nikmalari — impulslarni nazorat gilish, kechinmalarni tartibga solish,
stressni boshqgarish va vaziyatni baholay olish qobiliyatlari — bolani murakkab hayotiy
holatlardan chigib ketishga yordam beruvchi psixologik tamoyillardir. Konfliktlarni
konstruktiv hal etish, muomala madaniyati, ijobiy ijtimoiy alogalarni shakllantirish kabi
ko‘nikmalar esa bolaning jamoadagi o‘rnini mustahkamlab, salbiy xatti-harakatlar
ehtimolini kamaytiradi.

Ta’lim muassasalarida “travma-informatsion yondashuv”ni joriy etish profilaktik
ishlarning muhim komponenti bo‘lib, bu yondashuv pedagoglarning bolalar xulq-
atvoridagi yashirin signal va simptomlarni to‘g‘ri talqin qgilishiga imkon yaratadi. Bunda
o‘qituvchilar travma xatti-harakatning ildizi sifatida namoyon bo‘lishi mumkinligini
bilib, bolani jazolash yoki tanqid qilishga emas, balki uni qo‘llab-quvvatlashga, xavfsiz

mubhit yaratishga va emotsional ehtiyojlarini tushunishga intiladilar. Bunday yondashuv
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nafagat bolada xavfsizlik hissini kuchaytiradi, balki maktabning umumiy psixologik
iglimini sog‘lomlashtiradi. Bolalik travmalarining ijtimoiy xarajatlari juda yuqori
bo‘lib, ular ruhiy salomatlik buzilishlari, o‘quvdagi sustlik, ijtimoiy moslashuvda
uzilishlar, tajovuzkorlik, deviant xulg-atvor hamda kelajakda iqtisodiy faollikning
pasayishi kabi oqibatlar orgali jamiyatning barcha gatlamiga ta’sir qiladi. Tadqiqotlar
ko‘rsatishicha, bolalik travmasiga duchor bo‘lgan shaxslar o‘smirlik va kattalik davrida
depressiya, tashvish buzilishlari, substance abuse, delinkvent xulg va bandlikdagi
beqarorlik kabi muammolarni ko‘proq namoyon qiladilar. Shu nuqtai nazardan, erta
aralashuvning ahamiyati nihoyatda katta bo‘lib, u chuqur psixologik jarohatlarning
shakllanishining oldini oladi, shaxsning psixik salomatligini himoya qiladi va
kelajakdagi ijtimoiy-iqtisodiy bargarorlikka zamin yaratadi.

Profilaktika tizimining samaradorligi uning erta, tizimli va kompleks tarzda
qo‘llanilishiga bog‘ligdir. Oilaviy qo‘llab-quvvatlash dasturlari, maktab psixologlari
faoliyati, sog‘lom muloqot madaniyatini targ‘ib qilish, tarbiya jarayonida ijobiy intizom
texnikalarini joriy etish, jamoat resurslari bilan bolalarni qo‘llab-quvvatlash kabi
choralar kelajak avlodning emotsional farovonligi va psixologik bargarorligini
mustahkamlaydi. Shunday qilib, psixoprofilaktika tizimi bolalik travmalarini
kamaytirish, ruhiy salomatlikni mustahkamlash va jamiyatning sog‘lom psixologik
mubhitini yaratishda strategik ahamiyatga ega hisoblanadi.
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